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شر م و بکینه 


په دی گنەکی 


دحکیم سنایی غزنوی د زیزیدویه 
منا سبت دجمپور رئیس شا غلی 
محمد داؤد پیغام 

داطلاعاتو اوکلتور دوزیر 

پوهاند دکتور نوین وینا دافغانستان 
دستر جکیم اوعارف‌اونومیالی شاعر 
سنابی غزنوی دزیریدو دغونساریر 
پرانستلو به وخت کی. 

دتاریخ په اوزرو کی دافغانستازد 
آزادی غون‌بتونکی خلکو مبارزو ته 
یود لنډه کتنه . 

کندهاری خطاطان 
لمر باد انرژی لویه منبع 
په‌لرغونی مصر کی‌چیبه یی دنیل‌دود 
تەیوہ شکلی نجلی ود اچول. 
تکړه ربابی بلبل شاه 





دحکیم سنا یی دزیر بدو ہے مٹا سبت 


دحمهور ردیس ناغای 


خوشحاله یم جى د غزنی دس:-ر 
عارف او شاعر حکیم ابو المج .د 
مجدود بن آدم سٹابی دزیریدو دن 
س‌وهی کالبزی به مناسیت خاصهء هی 
غونډه .هغه‌ومبالی به‌وطن کی نمااخله 
کیرری- 

دنا بی له هغو سترونوا بغوخخه 
دی حه دھفه به آدارو کی له‌حعءقت 





اوانسان دوستی او هغه معثوبت۔ى 
ممنه خر کنده ده جی د انس .اند 
نیکمر غی ضاهن ری ء 
جی‌دنبا بی‌دنددهاو درندست بی‌ترشا 
غورخولی او انسانی ویر اور عفام» 
بی‌د رسدو پەلارہ کی له‌عر عغعة 
خخه تیر شو جی غولوونکیو ازددی 
نیا متاع دهغه يه سترگو کی 5--وم 
ارزشت نه درلود . 

حکیم سنابی بوازی دبرون دخی 
نومبالی نهوْ. دنن ورخی نوه‌یالی*, 
دی‌اود سبا ورخی نومیالی به هووی. 


داسیومیائی 


کل جی 


دحمہور رئیس شا غای ٭<ید داود 


پەیوۃ راسی نړئ کی چی دولنیز 
ژونداثه ببحلی مسالی د نکنالوژی(ه 
جیکی ودی سره بو خای انس اد سی 
تولتی. ل داسی بوختیاو اد بیچرهو 
سره چی پیژندل شوی ندی. مخامع 
'کوی نو کبدی‌شی‌حی د سنابی افکاراو 
فکرونه‌ی گومانه لەبل هر وختخ> 
زیات د شری سا دخلاصون وسءزه 
وی. 

,غزنی ستر حکیم دهغه ,رهطبیب 
به‌ثمان حی دخبلو زنخورائو د رنح؛ 
درهل دبر ښه پوهیری .دسری دسا 
پەدرمل لاس پوری کوی اود متسر 
شوونکی په نامه دسری لاس نسحی 
اوهغه‌نه دسم ژوندان» لادی حس‌ازی 
ورنبی اود وژل کیدو اوبی لادبدوب 
له کندی خخه يی بچوی . 

حکیم سنابید گوتو په شنمیرد*فر 
نومبالو څخه ری چی په خبل تفکراء 
په دری ژبه کی ن--وی 
نوونخی جوړ کر اود خیلو,مروااو 


بیان سره بی 
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اعلمحضرت محمد نادر شاه شہمد 
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به‌وراندی يى نوی لاره ارازه نرداد 
دیتیادم سابی ,اکه کره چې هيو 
رەخیلو وطئوالو باندی ستر .ی 
اری .بلکه انسمانی تولته عم دههءدفنر 


اوفکر > اپه او بوره وری ده 


هله لرم هغه پرھان جی : حم 





پیغام داطلا عا تو او تلنور دوزیر پو هاند د 


دنماناو دغو نبی دیرا سناو به نابت لوسال کبری. 
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»ورای نجرا خخ“ دھیواد تاجی 
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غزنوی د نمانغنی به غونډه کی 
برخه اخسمتی_ ددغه نومیاای 











مدو کو آذازی «لازدو اقکارو او 
احوال داندی د خبرنی به‌کار کی 
اربالی شی 


(ب) 
































سا یغز وى دكا زى 
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داطلا عاتو او کلتور وزیر پوهاندواکثر نوین د حکیم سنایی ونمانشاو 
دغونډی د پرانستلو پەوخت کسی‌وویل. 





کانتھاہہ 


- جمروری دو لت دافغا نتا ند ځلکوتر عنّد يوه رشتیا نی مادی 
7 اومعنوی يووا لی دییدا کیدو دیاره دبرابر تبا. ورور گلوی اودوستی 2 
اسماس زيار باسی اوبه دی لیه کی دی جی دهر دول توبیر دیشی 


لەبىخە وباسی 


دنجات 


دتلی درویشٹم چی هر کال دنجات 
دورخی په نامه په ټول عیواد کنسی 
په‌خوشی سره نمانل کیرزی په 
حقیقت کی رهغی بختوری خاطری 
بادو نه ده‌چی به همدی ورج زموز 
گران عیواد د یوی شومی دوریل» 
تورتمه نجات وموند . 
ترهغه وروسته جی افغا نستاند 
مرحوم اعلیحضرت امان الله خان به 
نبکه اراره ءاود مرحوم غازی 
اعلیحضرت محمد نادر شاه اونورو 
ا روطن پرستو مجاهدیتو په فدا کاری 
ب داستعمار له منگولو خخه خیل 
ا سیاسی استقلال سرنه تر لاسه کر * 
ا دوخت د منور زعامت په حکیمانه 
ندبیر د ټولنی د اجتماعی او اقتصاری 
ا رشد په غرض يولړ بنیادی اصلاحات 
پیل شوه. خو استعمار گران بیاهسم 
آرام پاته نشول اود خباو منحط‌و 
ا سس دسیسو په عملی کولو 
: سره‌یی هغه ملی بت په نطفه‌کی 
شنه کړ. 
استعمار گران دی حقیقت په 
درك سره جی مستقیما ددغه تودبالی 
تہر استثمار محال شکاری نوخکه‌یی 
دخیلو اجنڼانو په پونگند خبنه 
فاسدو او مغرضو عناصرو لمسونه 
ملاو نړله او پدی توگه‌بی .هغه مترقی 


_- ۰۳ نم‎ PE 


نہضت ریښی وسوزولی کوم < 
عہواددبنیادی انکساف به غرض‌طر 


شویو. ددغی شومی :سبسی یہ 
کندهار 





(حمپور رئیس شا غلی محمدداود) * 
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محترمو پوهانو. ررندو میلمنو. 
ژمیرمنو ‏ ءساغلو ! 

داطلاعاتو او کلتور وزارت ویایی 
چید اقغا نستان د ستر حکیم‌اوءارف 


EDEL 


تب اونومیالی شاعر ابو المجد محدودین 







نتیچە کی یو وار بیایوه توره دوده‌بر 
ټول عیواد مستولی شوه ۔ 


دغه شومه دوره که خه شم‌عمربی 
لنډؤ خو تلفات يی تپ اوسنه :0غ 
دزړه تور داغ بلل کیری. پدی‌ننکینه 
دوره کی د علم او فرعنکث دروازی 
وتړل شوی ءمنور شخصیتو نہ یادہ 
ملکه فرار او بابی سرونه ے خاورو 
شوم شوه . لنډه داجی د هیوادڼوله 
مادی او معنوی پانکه حورو چپاؤاؤ 
اضمحلال شوه. 


مکر د ښه مرغه دغه بحرانی‌حالت 
ډیر پایست ونکړ. افغانی زلمی‌جی 
نل داسی خطیرو حالاتو کی دهیواد 


ملاوی ترلی دی ءیوخل بيا پداغه 


ناوړه حالت کی د خپلی خاوری‌دحق ۶ 


برخای کیدو دپاره دهمت لیچی 
راونغښتی اود خبل‌لوی مجاهدغازی 
اعلیحضرت محمد تادر شاه شه 
مدیرانه مشرتابه بی هبواد ددغی 


توری دوری خخه وژغوری. عم و 
وجه ده جی هر کال دنجات‌دورخی 5 


لمانځنه په درنشت پر خای کیری. 

مونن بداسی حال کی جی‌ددی ۾ 
ورخی په نمانځنه سره د خونسی 
خر گندو: نه کووئدی‌امله د نحات‌دلادی 
دمجاهدینو ارواحو ته درود وابو اود 
لو به خدابه خَخه دحمبودی 
ریاکی دیبوه پرمختللی هوسا اوی 
اقغا تسا ن دجور بدو غو الہ و 
کوو۔ 


نظاريه 
















رادم سنابی د زیر بدنی دنمهه سومسی 
و کالیزی لەامله دکور نیو او میلمنو 
ژپوهانو په گیون د خاصی علمی 
وغونی په جوپیدو سره دهقه ستر 
[میره لور مقام لمانخی . 

چ حکیم سنایی غزنوی د.ی‌خاورید 
گوتو په شمیر هقو تومیالو خخ 
وگ جی‌دعغهدفکر پراخوالی داندیشنی 
3 ژوروالی دنظرء غور. غوره‌دابی اولوړ 
وهمت ری دشریت “4 شوونکو خخه 


و گرځولی دی . 
دسنایی فکر او له‌انسان‌سره‌دهعه 
ينه عبخکله دزرست ز نگك, له 





دژغورنی او خلاصون دراره دهمت څهروخت نه ڈیاتدی هایدی چیه 


داز باندی ددغه پوه روح بخشونکی 


حکیم سنایی هغه لومری څوكؤجه 
قانی مباحث بی د ری شعر دیوی 
چستری مجموعی په قالب کی واجول 
لدغی لاری څخه بی له خبل خان 
وخخه په وروسته شاعر انو بانسدی 
ر ژوده اغیزه پریشوده ء دسناییآتارو 
هغه برخه جی دده د روحی تکامل 
و ردودی ثمره او عارفانه مواعسظاو 
کاو حقایق پکی شته په حقبقت 
کی ادب کی دیوہ نوی سبك‌سر :زه 
وده‌چی له سنایی وروسته بی پر 

۳۹ ریو دوام درلود. اور شعر او ادب١‏ 
فان بو شمیر ډیر ستر کسان 

ˆ بەخان پسی راګښل د غزنی دحک. 





د ده ينه ھہ یکاہ درر ښت زنک زه نہذ 


ی 


همت او قناعت اود علم‌او پوهی 
مراتبو او معنوی فضایلو اډ په 
عرفانی پیچلو مسالو کی رعفه‌غوراو 
دهغه استادانه اشعارو دده د کلك 
فکر په‌مر سته ده ته با بشت‌ورکر 
دسنایی دفکر پراخوا لی‌بو نهاو 
سرحد نلری هغه نومیالی چی دتامل 
اوتفکر په تینگار سره بی له عقولو 
اونفسونو څخه پرده پورنه کولسه 
تولنه او خلك یی هم‌دنظر خخه‌لری 
نه‌سانل. 

دی د خینو آنارو په ترخ کی یہ 
زیانی همدرری او خواخوزی سرهاړاو 
بی‌وزئه کسان یادوی واکداران عدل 
اوانصاف ته رابولی او ددنیاد دہدبی 
اوارباب خاونداتو ټه دښو کارونواو 
روستی درس‌ورکوی او افراطاو تفر بط 
نه‌غندی , 

دحکیم غزنه دحال بدلون‌او زهداو 
پارسایی او صبر نه مځ اپول په 
حقیقت کی ددی شکارندوی دی جی 
بنیادم ږ ژوندانه په هرپړاد کی تولی 
شی انسانی اخلاقی مکارم او سٹرہ 
فضایل تر لاسه کپی. 

دده په اعتقاد بنیادم بايد ل‌خیل 
خان سره مبارژه‌وکری کله چی‌انسان 
پهخپل خان بریالی شو نو دهغه‌برمخ 
رلوړو اخلاقو دروازی پرانستس.ل 
کیری اود دشتیانی انسا نی عظمت 
پەلارہ روانیری ۰ 

په پای‌کی هغو درندو پوهانوتهد 
شه راغلاست په ویلو سره چی‌لسه 
دوستو هیوادو څخه د حکیم سنابسی 
غزنوی په علمی غونډه کی ر برخضی 
اخستو دپاره افقا نستان ته راغلی 
اميد رم دغه علمی غونهه وکولیشی 
دغزنی د نومیالی حکیم د آنارواو- 
اقکارو په‌باره کی د خیرنی اوخبرو 
اترو په‌کاد کی بریالی شی 

ومن الله التوقیق 

(ب) 








دفیض محمد «نومیر» لیکنه 


خلرمه برخه 


د نا ریخ پەاو ردو کی دافغا نستان‌دآزادی‌غوتونکو 


کله چی به ۱۹۰۱ میلا دی کال 


ز عند ان ان 





رخای بی زوی امیر حبیب الله خان 
دبا جہی پر تخت کشینستی امیر 
حبیب الله خان دخپل حکو مت به 
اومړی وخت کې وی فر عنکك ته 
زياته‌توجه اويا ملر نه وکرەاویہ بو 
لړ ڌا 
کی دده په دوره کی بعنضی به ۱۹۰۲ 
یلا دی کال دحبیبیی وو نخی به 


خلی اصلا حا تو ہی لاس بوزی 





۹ غيل دی کال حر ہی شوو نخی 
کی ہی یه کابل 
کی یو رو غتون جور کی او هم بید 
۹ ميلا دی کال څخه تر ۱۹۱۰ 
کال پوری دجبل السراج او کا بل: 
کابل او ننگر هار تر ما بین دتیلفون 
مزی وغزول به ۱۹۰۷ ميلا دی کال 








السراج داوبو دبرقیماثین 
وار وف عق کراب خن 
فر 
کی عمدغه رنگه دامیرحبیب الله خان 


ق دلومری خل له‌باره تو لید 


ی 





» خاطر به مېا رزو لاس بو ری کر 


و ۳ 





و نه ودان کرل دده دحکو مت 


په‌روره کی یو اخبار دسراج الا خبار 
به‌ناعه هم واووتی لنیه دا چې په 
۹ میلا دی کا ل دفروری 


f 








خلکو میا رزو ته ډومکتنه 


پر ١١‏ نبتهه چی ۱۲۳۷ قمری کال د 
جمادی الا ول دمیا شتی داتلسمی 
یې سره برابره ده ومواوی امیر 
به شپادت ور سیدی او بر خای 
بی‌اعیر امان الله خان‌به ۱۹۱۹میلادی 
کال کی جی د۱۲۹۷ شمسی کا لد 
کب دمب شتی دوت تیه وه ادملت 
به اراده دافغا نستان پر یا جہسی 
وتاکل سو کوم وخت. جى امسر 


امان الله خان دبا جبی پر ت بك 


اوضاع ډیره عشو شه وود 





دحکو هت سره بی کری وه د خی( 
هیواد دسیاسی آزادی غوشتنه کول 






نبی حکو مت د هغو دی 
کوعه با مار نه به کو له‌اوهم 





بي‌دهند زیات شمیر عشرا ن بند یان 


دهند ددی سپا سی پریشنا نی 





شخه دافغانستا نحکومت 


بر امان الله 
روشا نه طبیعت بخی ارا دی‌او 
شین و۷ ۱۲۵ فتمس ی کال 
دحو ت يه نیمه ورځ ۷ قمری 





الخ جمادی الاول یا شتی جر 


ایی اود ۱۹۱۹ عیلا کال 














عندو ستاناتکر دزی وا پسرا زارد 
جنسعورد) داډول پیشتہاد و لیکی 

«کومه معا هده جی په ۱۹۰۵ کال 
دافغا نستتان اوانگر بزا نو تر منځ 


سوی ده بايد بیاوکتل سی اویوه 


داسی معا هده تر تیب سی جی د 


دواړه خواوو 


بکبسی خو ندی وی. 


برابر مسا وی حقونه 


دنوموری پشنپاد جوا پد حمل 


دمیاشتی پر 


شیر ویشتمه درجب‌د 
دیاشتی پر خواز لسمه اود ابر سل 
بنخلسمه نبهاد عندو 
بزی واسرا له خوافقط 
دتجار تی معا رهاق دنجد ید لیکلی 


مساشتن جا 
اسان 





موا فقه را غله تن دی ليك وروسته 
دافغا نستان حکو مت پوه سو چی 
انگر بزان دافغا نستان يه سیاسی 
خبلوا کی قایل نه دی خکه یی نو 


تەد 





اولا س بوزی کی که خه‌هم به دغو 
ورخو کی دبر تانبی‌حکه مت دجرعنی 
غو ندی غستلی دنمن مغلو ب ری 
ودانگر یزاتو دفو جی طا قت سرهد 
نسبتا ان دننگیا لیو اه زیه ورد 
خلکو جکری داسی 
لکه خود جی دغره سره :جنگ 
ببا حمافغا نانو دنری لوی‌استعماری 
قوت تەد خیای خاوری دآزا دی له باره 
دجگری اعلان وکی اود خبلی مقدسی 
دآژادی پەلارہ کی تر خبلو 


و مالغ اواولا دو خخه تیر سول 


مثال دز ل 
















الدوله) دکند هار محاذ وا کل ‌سو' 
4کایبل کی دانگر زا نو سرەد 





نقنسه داسی طرحه سویوه جیدخیبر 
یکتیا او کند هار دمحاذو قو ماندانان 
به یه يوه سلا په ععین او ا کلی‌وخت 





دغیر دما "قوما ندان. سیپیت الا 





تیه بی‌دمر کز بی‌موافقی اد بیکوعی 
امریی پر انگر یزی قواد بر ید وکړ 
افغا نی لشکری مخ‌نه ولایی او 





خخه بی دلنبی کو تل به جنو ب‌کی 


کافر کوټ ونبوی دوی ور خی‌وروسته 





دې دمیاشتی بر پنخمه دانگر بزانو 


و تکو بر افغا نی‌غا زبانو 
باندی بمو له اجول مگر بيا هم 
دجگری 4 
لشکری په 
سره جنگ ید لی اود خیای خازرید 
آزادی به خاطر هرقسم قر با نی‌ته 
اماده وه سر ببره بر هغه جی دغلیم 
ات وه او جگړه 


تود ډگر کی دیشتنو 


یرہ مرا نه اود لاوری 








ری څخه شا ته بعنی 


دجلال آباد خوا ته ولاړی انگر یزی 








دئودی تبر. سو چې پیش قبضی او 
برچی په زور دغلیم مقا بله کو له کله 
چې انگر یزا تو دپستنو دغه سختی 
حملی او مقا ومت ولیدی شا تهولاره 
به دغه ورخ دیکتیا به محاذ کی 
سیپسالار محمد نادر خان او ملی 
محا هد يئو دانگر بزا نو سره جنگ 
شروع کی(۱) 

«سیپسا لار محمد نادر خان‌اوملی 
مجا هدینو دانگر بزا نو څخه‌پنخوس 
جر نی تر لاسه کری چې نومو نه‌یی 
دادی 


کمر دين » سره خشخاء سره دره» 
گوس عشو بی؛ دحسین باباژارت 
گلکخ. شین با ژی ۰ میراری خیل 
مغل کو تٍ. احمدی در گه, برج‌شار 
داکوزی؛ سلیزی» ما نی خوا: ا نی 
مغل کو ټ .سره چو پی گر ده» نکه 
باییی چو نی کلای سیف الله خان 
تحصیل ژرب توی گجیره » نیلی 
سپینکی کخ» خو ږمه؛ مر تض یکوټ 
ہزارگی؛ جتی کو ت. ديره وړه کتایی 
مانجی گړه» مانجی, سرو کیچنډولی 
دنگه» منخی؛ سپین وام راز مك 
تور آشا. لو تا خیل؛ کجیری اود ټل 
عنسبوره غسکری چو پی فتحه کړه 

به هغه شبه چی سپہسا لار محمد 
نادر ان او ملی مجا غذین پر تنل 
ید په حال کی ودانگر یزا 
لو خبلو لشکرو ته له چمن څخه 
پرسپین بو لد لے با ندی دبر يدامر 
ورکی سار چی سپیدی چاو دلید 
بر بزانو دیں ش زره لشکردسبین 
تر سر حدی کلا چې به قلعه 











جدید شرت لرگ جا بیری سوید 
فر نگیاتو هغه قوی‌جی‌دجنرا لهاری 
په‌عصر توب دجوزا به شبږ مەسہار 
وختی پر سیین بو لدك بر ید وکر 
دغه وخت په کند هار کی ہو غنډپلۍ 
دوه کنه که سپا ره اود خه تویخا تی 
سرەد جر نیل غلام نبی خان تا صر 
تراداری لا ندی په کند هار کی‌براته 
ره‌مگر دسپین بو لدلد په سر حدی 
کلا کی دری سوه تنه سیا ھیاند- 
خبلو زرو وسلو سره دکند کمشر 
داژد شاه خان او یو لیمشر محممہ 
یوسف خان تر مشری لاندی پراته 





١‏ د ۱۳۵۱ کال دکب رمیا شتی 
رلمر مجلی یوویشتم مخ وگوری۔ 
کندهار 


وه کوم وخت چی دغليم عسکرو پر 
سپین بو لد ك یا ندی یر غل وکی 
دکند هار دښار قو ماندان جنرا ل 
غلام نبی خان دانگر بزا و سرهد 
جگری په نیت تیا دی ونیوی اود 
فرتگیائو پر ضد یی امر ضا -درکی 
مگر دبده در غه دده مر سته به‌یاکلی 
وخت ورو نه رسیده. 

دجوزابه شین مه دشعبا ن به‌شمر 
وپشتمه دمی میاشتی‌پراوه وشتمه 
تیته انگر یزی لشکر و سہار وختی 
بر سپین بو لدك ناخا يه حملهو کړه 
دمن دخپلو زیا تو لنکرو دمقایسی 
له مخی دسپین بو لدك نیو ل دکو- 
جنیاتو با زی بللی ددغه محادانگریزی 
دکندهار دنبو لو 





جترال وآپ شیر 
لهباره ۲۶ سیا عته وخت تا کلی و 
«گرد سپین بو لد ك ددفاع کو نکو 
اسلامی جذ بی‌او بښتنی غير ت‌دوی 
ته‌دا موقع ور نه کررل چې تر اوو 
ساعتو سختی جگری دمخه د قلعه 
حدید دروا زی ته ور نژ دی سی‌خکه 
ودا ټکل سوی جنگی نقشی طرحه 
کرونکی ددعه متا ات۱۱ ار 1 








سبب چی رجگری نقشه بی ور بدله 
کره خبل خان ووژی: 

کوم وخت جی دانگر بزا نوقواوی 
تر قلعه جدید چا بیری سوق نودهر 
خه دمخه يی دافغا نی عسکرو څخه 
دتسلمیدو غو ښتنه وکره او سبین 
بیرغ سی پور ته کی مکر غير تمنو 
افغا انو ددوی ددی غو شتنی‌جواب 
دتويك په خو له ور کر اود جنگت 
له‌پاره یی خیل تیا ری اعلان کی د 
پښتنواو قر نگیا بو تر ما بین جنگ 
شروغ سو انگر پزی منصبدا رانو 
گورگہھ فوج ته دپیشقد می امرورکی 
دتوپکو توپو اوالو تکو خخه یسید 
گو لیو او دید ل شرو ع سوه‌پشتنو 
غاز یانو جم له عغی وسلی نفخه خی 
درلوده پی کار وا خیستی دبوی خواد 
جوژا ده‌یاشتی سختی گر می اودبلی 
: سمن دير ش ززو مجہزو 
و سره ددرو سوو تنو عسکرو 
او مقابلی‌دحو صلی اوثبات 
ال اخیست. خمد غه رنگه 














و لیو يه سختو باران وکی 
داوبو گتوری افغا نی غا زیاتو ته 








دا تابلو دیوه خارجی نقاش په‌لاس‌رسم شوی ده چی څو تنه اففانی‌مجاهدین راستعمار سره ب 





رسول عبدا لرحمن خان تولیمشر او 
زوۍ یی ددغه جن په لومړی حمله 
کی شہیدان سول د عبد الرحمن ان 
ماینی دمیړه او زوی شہا دت‌ولیدی 
سگر دی خیله اسلا می مجا عده‌او 





تی وظیفه پری نه شول اود اوہو 
گوری یی دکلا پر کنگرو با ندی‌بو 
پدبل پسی غاز یانو ته رسول اوبه 
لوړږغ ہی ادی وهلی .ای‌توریالیو 
غازیا تو سری یو پلا مری داجل غشی 
سل گزه بر لری بی اجله ځوك له 
مری های داسلام پر ننگك خانو نه 
قربان کرری اود پښتنو نوم او ناموس 
وسا تی. 


و لی دکلا پر هغه بر ج‌ومنبتل 
ی اففا نی کز نیل داود شاه خان 
علته دمدا فعی نظم او ترتیب له باره 
ولاړژ او غير تمن پښتا ته ہی مجاعدی 
بەتقرو يقو ل په دی گو ای دکلابرج 
نی یدی او بخیله داود شاه خان هم 
زخمی شو دو عم ځل بیاد غلیمگولی 
نور په نیم مخکی 


گے کیاد کے دی نہ 
دجکری دزيا ت شد ت په وخت کی 
دوت ۳ 





ه به 


سنگر کی 


دمہارزی پەحال کشی بّبی اود اقفانی‌شبامت او میرانی خر گندونه کوی. 


ہہ 


کار 


(۲۰) - سید عطا محمد شاه 
د عبدا ارحمن الحسینی .ملا محمد 
حسیں ۰ میرزا صفدر علی او محمد 
تر مړ پنی ورد سته په 
افغا نستان کشی د کند هار 


عمر 








مشاق سید محمد 





له سید انو خخه یو زلمید عطامحمد 
الحسینی کند عاری په تمه سره په 
نستعلیق ليك کشی ‏ میر علی ازمیر 
عماد دليك په‌پیروی داستادی درجی 
ته‌ورسیدی اود امیر عبد الر حمن 
خان به‌امر یو کتاب په نستعلین 
خط سره ولیکی چې دامیر دیرخوشس 
شو او وی ناز اوه فکری سلجو قی 
یکی جی دی د خلیفه ملا محمد 
حسین له شا گردانو خخه و چې ذ 
خیل تيز فکر په الر سره یی په 
نستعنیق ليك کښی نظیر ته درلودی 
ار ,دی قن کسی دخپل عصر نابغه‌ژ 
له خطی آثارو خخه بې ووه‌جلده 
نذكرة الاولیا د کابل په عمومی 
کتابخانه کنی‌شنه دامیر عبدالرحمن 
آرامگاه مدخل د شہر آزابرج 
۔عید گاه مسجد. و چپل ستون منارد 
امیر محمد افضل خان د مزار کتیبه 
دده په لاسی لیکل شوی دی 

۱۳۶۱ قمری کا ل د صفری پر 
شلمه چی له ۱۳۰۱ لمرنی کال‌سره 
عطا بقت !ری مړ او په قلعه قاضی 
ی ښخ دی 

۱ سید محمد رسول 

د سید عطا محمد حسینی کشر 






تس 





دنجیب تتبع اولیکنه 

شپره برخه 
و په لو مری سر کشی دمحمد 
زمان خان باز کزی به عوض کش 
(خازن الکتب) یعنی وحضور کنابداز 
مقرر رشو بیا یی له ۱۲۰۹ شمسی 
کال خخه‌تر ۱۳۱۸ شمسی کال بوزی 
جو عمر د صکوکو د معاون به حیث 
اد بیایی د کاب داعمومی مطبعی د 
ددم عر 
تستعلیق خط کشی یی د خپل مشر 
ورور پیروی کوله د حسن خط کوعه 


ستیبال په حیث کار وکړ په 





نمونه یی وجو ند لری د ۱۳۲۰ 
شمسی کال"3 کوت یه میاشبث کسی 


تقریبا و اويا کالو په عمر په کند هار 
کښی وفات او ددغه خای په عمومی 
عدیره کشی ښخ دی ۔ 

(۲۲) محمد فاروق حسی‌نسسی 
دسید عطا محمد شاه حسینی 
مشر زوی و په نستعلیق خط کی 
یی دپلار په پیروی ویر خوش خطه 


دھیواد مشہور خطاط شا غلی 
سید عطا محمد 





لیکته کوله د ليك نمو نە پی(الفاروق) 
دکابل طبع ده . 
() سید محمد عثمان حسینی 
د سید عطا محمد شباه کند هازی 
دوهم زوی و د پلار په دول یی 












لئ اک 





. سید محمد جان آغا‎ )٢٤٢( 

سید محمد جانآع۱ دسیدعطامحمد 
زوی په نستعلیق ائ نسخ ليك کی 
دپلار د سبك پیرو و د (۰) کالو 
په عم مړ او وکند هار په عمومی 
عدیره کشی شخ دی دليك نمونه‌بی 
لاس ته رانغله . 

(۲۵) سید عبدالمجید آغا . 

دسید محمد جان آغا زوی اود 


سید عطا محمد شاه آغا لسبی په 


ستعلیق خط کشی ویر ښه خطاط 
دی اوس د مسن توب له حیثه. خخه 
خه نشی لیکلای د ليك نمو نهکهشه 
عم ما ډیر تلاش رکړ خومتااسفانه 
لاس 4 رانغله ۔ 

((۲) سید فیض محمد آغا . 

د سید محمد حان زوی او دسید 
عطا محمد شاه لمسی دی رنیکه دليك 
په پیروی کله کله نستعلیق ليك‌لیکی 

نور په ۲۷ مخکی 





احسان الله آریتزی داقتصماردوهنخی محصل 


او 


به‌افغانستان کی د ساحیصعت 


د هغی په رڼا کید کندهارولایت‌ته پوه‌لنوه کتنه 









ب ۱۳۵۵ کال کیو حی ده 5 کے سوا مج 3 5 
مولنیزی‌او اقتصادی پرا ختیا او دکنب. عار :نٹپھنٹیٹو یکرانوفابربکه بەد کاله کلویبنت _ملیویه: متره اوج 
کس جمہوری باان دمل ور رار | وړینو ټکرانو قابریکه به دکالس؛شپن سوه زره متره پکر تو ليد 





کری. 





اوبه تطبیق بیلاس بوری شو. بهری 
بلان کی صنایعو په سکتور کی 
دنورد صنعتی تولیداتو په خنکدکی 


درغو دووفابریکوبه فعالیدوسره‌به‌دشیر زره پنخه سوه تنو له ساره 
دکار زمینه برابره شی . 


دنساجیو دصنعت برا ختیا ته هح 








٩‏ عکس کی دسپیسینو توکراذزراوداو فابرکی هنگر او ما موربت‌ودهستوگنی کورونه لیدل گیزی 


دکندهار ولایت دسییسیتسو او به‌تولید پیل کوی چې دکاله په 
بنو تکرالو غاپر یکی بهدی لپرکی روولس ملیونه متره یکر تو ید 
دیادولو وړ مقام لری جی‌به دی لیکنه کرو 
کی ہری خبری کوو (سر بیره بردی 
پلان په اھ زدو 
کی دهرات دسپیسینو پکرانو فابریکه 


نوجه‌شو ی ده خکه را صتعب باهبوار 
«رستکاو و 












دبلخ دنساجی ظر فیت به 
میلیو تو مترو 












ته اوجت کره 
4 
داووه کلن_بر‌مختیابی ل 





شی. دپلخمری دنساجی تو 


ظرفیت: به‌له اته وبشت 








مترو خخه خلو پبستو میلیو نومترد 





نه‌ورسول شی اور کندز دنسا جسی 
یکی دسروی او جوړو لو چاری 


ب»پیله شی چی خلویشت ملیر نهمتزه 
تولیدی ظرفیت به ولری.» 

-١‏ دکندهار دسییسینو تکرا نو 
فابر بکه 

دا فابریکه چی حلیرو يشت 
میلیو نو دالرد اوروه سوه دوہ اويا 
میلیو نو افغاتیو په لکښت رراتلو- 
نکو ږوه نیم کالو 
خلو یشت ملیونه متره 
ظرفیت لری. سر بیره پردی ب 
داغابریکه پەکال کی ژر ينه سنبیّسی 


تو لمدو 
عم تولیدوی. 










ددغی خابریکی رو دجوپو و 
تړون ۱۳۵۵ کال دوری دمیا شتی 
په بولسمه نییه دکانو او صنا يعو 
دوزارتد صنایعو دریاست اودافغانی 
ساختمانی دستکاه‌ترمنخ لاماميك‌شو 
ردغه تر ون له مخی افغانی ساختمائی 
د اہ دفابریکی ودانی .عنگرو ندر 
نو اوکار کراتو دهسنو گنی 
خایونه او نوری‌صروری ورانی, ۱۴۳۵۷ 
کال تر نیما بی‌پوری‌ودا نسری,دغه 
تاسیسات دکند هار شار پەپنخلمس 
کیلو عتری ختیخ این کی دروه‌سوه 
خلویشت: زره مربم متره خمکە,پاسهھ 
دخلور سوه دوینخوس میلیو نو 
افغانیو (جی داوو میلیونه انه سوه 

4 








زره دالرو سره سمون خوری 





رحمن دو ست: 


د کند ها ردادب خیزه‌میحکی‌دادب ډوه بله و ډوه 


چی په لیکن و کی بی دو طن مينه د ر داو احساس‌پروت‌دي 


دکند ار مجلی تل د ځبلو پاڼو 
برعخ دعیواداوددی تا ریخی.لرغونی 
7 دوکی 
و میا لی :مشا هیر ادیبان 
لیکوا لان. شاعران .مباد زین اومجا 





ر را نو ځخه 





هد 


ن معر ھی او ددی خاوری بچي نو 


»بی ور بيژ ند لی دی چی نه یوازی 
ی هکار تامو سره وویا ری پلکه 
خبلو کرو اود زو ندانه په لاروچارو 
کی بی سر مشق‌عم وگر زوی دمجلی 
دغه خدست .عخی او عاندو نه نه 





ہر لز دی 


بل نش بخبله با که غیرره او لمن کی 
۰ فا غملان .لیکوا لان؛ادیبان 








تکرهاو نجر به کارواشخاصو 
وق مر دوگ 





ای قر پتی 





5 ک 





4رٍبوه حی د ښه قلم خاو ند اود 
قم به خو که بی درشتنی خد عت‌به 
عزم ازات شمیر ادبی .علمی,دين 
احتما عی اواخلا قی لیکتی کری ذی 











خبل وخت‌به شاعی کارد کی‌منصبدار 
و نو شاغلی سر پا س به کا بل کی 
دی‌نری ته ستر گی رو تی کری دی 
اوبیاد خپل پلاد سره په ۱۲۹١‏ شمسی 
کال کند هار ته را غلی اوتر اوسه 





ښا غنی سر پا س جی او س۷۲ 
کلن اود خبل عمق زیا ته برخه یی 
تبره کری ده ولی بيا عم ډیر تکړه 
اربیداره ښیگا ری د مطا لعی او کتاب 
لوستلو جو ماه او شوق لری:دوطن 
من ار 


خر گند 





د بی دخبرو خخهلهوزابه 
به خبر و کی. بی‌داخلاص 


نی اب ا ود 
عفه وخته قضاوت او 





ممیت رمن 
کر 7 
فبصله نه کوی خو جی به معقول 
استد لال او عنطق سره ہی قنا عبت 


نه وې 


وی جا صلن ہیا 





تو مو ری دښه ادبی قلم خاو نداء 







وین 






ری په اردو او عر بی ژبو هم‌تریوی 
اندازی ہو هیری‌دشه خلق‌درلودونکی 
ازیو متوا ضع سری نکاری که 
خه عم د۷١‏ لمسیا نو او کرو سیاتو 


خشتر 


اوعلمی مجلسو نو کی کشیتی او 
خو ند تری اخلی او بخمل ژوند کی پی 
علمی اوادبی عبا 


محسو نه کری دی دده په 


دی بيا هم دغوا نانو به‌ادبی 


ار نگه مجلسو د 














شعری طبع عم لری دپشتو اودری 
لو مي نی بو شته‌داوه چی دخو کلو نو 


دی 
برخه ډول هو ضو ع اتو با ندی‌کری 
دی.وی ویل: دا چی ما قلم په لاسس 
کی اخیستی دی زیا ته مو ده کیرری 


ولی د ۲۵ کلو و را پد یخوا دعیواد 
دمطبو عاتو سره همکا ری لرم اوله 
دی لاری می ادبی. علمی اخلا قی» 
دینی او اجتما عی مو ضو عات‌لیکلی 
ارخير لی دی. 

دشا غلی سر پا س څخه هی 
وغو ستل چید خپل ژوند په هکله 
و لالط کی وا چوک وټ 


خیل لوم ری زده کری می دکا بل او 


ل یل 






دښا غلی حبیب الله سر پا 


انى عکس 





تردباره ددو لت به‌ببلا بیلو دایروکی 
عم وظیفه تر سره کری ده وروسته 
تر ۱۳5۰ کا له بوری می تجا رتهم 
کری دی دهیواد پر ولو ولایا توسر 


بیره هند او با کستان ته هم خوخو 


۱ 


چا ڈجمہور بت مخ نه را تیا وء 
خاطره به 5 ی 
چی حاطره ب یی خیش له ما سرے 


جا غلی سر پا س دلیکوا لی 
هکله داسی نظر لری. لیکوا ل باید 
<قلم به خو که وا قعیتو نه دا سی 
بیا وکیا کی زوا سی توح 
#لری یعنی لیکوا ل با ید دهر خه 
دمخه د خیلی پو لئی عینی شرا بط 
درلا اوو بر ز نی او بیاد و لنی دوا 
«عیتو نو تصورر داصلاح او سمون 
به غر ض دا رنگه‌بیان کړی جی‌دهری 
سویی خلك په پوه شی. یو لیکوال 
بايد دخیلو نو شتو او لیکنو په 
و کا ټ کی دعقل اواحسا س څخه 


به‌کاز اخیستلو سره عفه څه بیان 





کری جی تولنه پی غوا یی لیکوال 


بی لیکنی 


دده دآتا رو به باب می پو شتنه 
ځنې وکره وی ويل که خه عم تر 
سه بوری زما آثار ته دی چا پ 
ولی ماد خپلو لیکنو او مقالو 
پوه بشیره مجمو عه را غو نید کری 
ضی او حسد ب یو کتاب‌می 
یوری مسوده کری تق جن 
استخرا ج په نا مه می همد 
کتاب په لیکلو پیل کړی چید 
ین رت کی جه 
نجوم دعلم په برخه کی د عغوکسانو 
دباره چی د دغه غلم سره علا قه 
لری مفید تمام او زيا ته ګټه به‌ور 














خخه وا خیستل شی عیله می داده 
جی ديرژد هغه بشپر او په خیسل 
ژوند کی خبل لیکلی آثار چا پ اوج 


لو دلو ستنی او استفا دی‌به 










د کند عاری شا عرا نو اولیکوالو 
دییژند گلوی په سلسله کی دکند 
عار مجلی محتر مو ویوونکو تهیو 
خلمی شا جر چې له اوه کلنیتوب 
خخه يی له شعرو شا عری‌سره‌زیاته 





مینه پیدا شوی ده معر فی کوم. 
دا شا عر اوادیب خیل نوم محمد 





محمد صد بیقر ادببار ) 
4ej‏ ۱۳۲۶ شمسی کا ل کی د کندهار 
به‌دوهمه نا حیه کی به یوه غر يبه 
کورنی کی بیدا شوی او به۱۳۲۰کال 
کی دمشر قی سوو خی 
شوی یم بسله شی می تو لکی خخه 
داقتصادی مشکلا او له امله خوعمر 
له تحصیله خخه محووم یاته شوم‌به 
۹ کال کی بباد تعلیم شوق‌زاته 
بیدا شو اود احمد شاه بابا دلیسی 
۷ولگی ته داخل شوم په ۱۳۹ کال 
کی دنومو ری لیسی له‌دو لسم‌تولکی 
خخه فارغ التحصیل او سمد ستی 
می په مشر قی لیسه کی دکتدا بداری 
وظیفه اشغا ل کړه تر او سه پوری 
پردغه وظیفه با ندی با قى پا تەیم۔ 


مه 
دا خل 





سا غلی محمد صد بق (ادبیار) 
داهم وایی چی دکور نی مشرا نو 
به‌زه له شعر او شا عری له شغله 
خخه منع کو لم اورا ته ويل به‌یی‌چی 
پەشعر ا وشا عری کی دنیستی اثر 
دوی ودی لا بعنی‌و ناو 


۴ وه او بے 








بر ت دی»۱ 
نه اعمیست له ور 
علمی ادبی اد اجتما عې کنفرا نسو نو 
کی به‌می تنقیدی اجنما عی او علمی 
مضا مین دشعر په ژبه ويل چې بر 
اوریدو نکو به‌یی ویر اثر اچاوه اود 
دلجسیی مورد بی گر زید لی اوددوی 
دی دتشو یق‌او قدر دانی به په ما 
کی لادشعر ویلو حس قوی کاوه‌او 
شعری ملکه مې پسی زیا تید لەمقصد 
دادی چی له یوی خوا څخه دبا ذوقو 
ځوانانو حو صله افزا یی او له بلی 
خوا څخه دنود اوزړو استادا نود 


کندهار 





نجیب 


ددیوانو مطالعی زما شعری او 
ادبی قوه قوی کړی ده. 

رنتیا هم داده چی۔ ساغلی اربیار 
شعر او لیکنه که خه عمخا ص‌ادبی 
ابتکاد ته لری مگر انتقا دی اوفنکاهی 
اغیزه ناکه ی ی گر زو لی دی دلاندنی 
منظومی خخه چید نمو نی په توگه 
وتاسو ته وړا ندی کیرری داسی 
معلو میرری چەد نوموهی لهسا ینس 


+ شکا.ت خو له خلا صه,کری‌او 
* تحصیله خخه ې دبین! ری اظہار 
کوی: 

دښاغلی ادبیار دکلام نمونه 


قرآن کریم ښه دی دعر مو من به 
-دیولو خو عم زده دی 

دائور مضا مین سخت دی زما 
ازل دغه بیان دی 

الجبر خورا گران دی 

دنیات شر بف‌قر با ن شم 

پوه ہی په بیان شم به مینه‌بی 
کوبان شنم 
مرخه یکشی بیان دی 

بیله شکه نما يان دی 

الجبر خورا گرا ن‌دی 


زما خوبه ده پشتو -لیکم بی‌به 
بیتوب به هرراز ضفتو 
سلامو هغه چا ته چی يی خو ښ 
دغه داستان دی 
الجبر خورا گران دی 
۰ ۰ ۰ 
جه نه لرمه لوت,نونه کو مه‌سپورت 
خیریږی می بيا بوټ 
به ستر ګو ورته گورم دسپورټ 
دغه میدان دی الجر خوراگران 
۰ ۰ ۰ 
آخر می سو په ياف چه نوم یی 
اقتصاد حا صل به‌می سی‌مراد 
تر ټولو شیانو ماته دغه‌رازمضمون 
آسان وی. 
الجبر خورا گران دی 


محمدصدیق اد ییار 


تر تیب یی قا فیه دهخوبیاجغرا 
فيه ده» یاراتو ته ملیه ده. 
عاخط استوا يی په څه 


پول ' بران 
دی 


الجبر خورا گرا ن دی 
۰ ۰ ۰ 
دا 


دورد هریخ دیب اوقات میے 





ی 
تریخ‌دی له ماڅه ورك تا ریخ وا 
سپا به پر سان وکری گو ډتیمور 

جیری سلطان دی 
الجبر خورا گران دی 

۰ 





۰ 
عربی می‌بوزه نه سوم زما ارب‌ان 
زده نه سوه ما غزه می یھ چیه سوه 
به هره ورخ کو ټل دی خه حاجت 
ددی بیان دی 


الجیر خورا گران دی 


+ 


4 رسم کی یم پا ته- داوایم زهو 
ناته راوبی شیی ماته. 





و برج یی ولرزاوه دا خل بيا 
*داود شاه خان سخت تبی سواودکاره 


ولویدی. 





3 ام وکړ دجوزا دمیا شت 
زاکنده غرمه وه دسپین بو لدلادنت 
دتنوربه‌شان تودودغلیم گولی‌دژلیو به 
*شان اورید لی مگر بیا عم پښتنو 
غاز بانو دایمان‌به قوت‌او بشتنی غیرت 

سرہ دتو بواوالوتکومقابله 
کوله اوافغا نی زلمیانو دغلیم سره 
-به‌سخته جگړه بوخت وه دانگر بزانو 
بمو اوگو لیو دکلا جدید دکلا خخه‌د 








شمن 


7 دکلای جدید دکلا څخه د يست کنډو 
لی جوری کری دغا زیانو په وینو 





توسرہ بی‌زه ور کش کړم چی‌دامتی 
بپلوان دی 
الجبر خورا گران دی 
اوم سی عند سه ده وموږ تی 
خلا صه ده خو ره بی هم قصه ده 
وابی دایی مثلث ری دا بی زا سس 
دایی بیان دی 


الجبر خورا گران دی 


i» پ‎ 






فزيك خوغم زحمت دی بر فی 
قاو مت دی ها دی بی سلامت‌دی 
ناقل بر ق یی راسا متنا سب 
عفه زمان دی 
الجبر خورا گران دی 
۰ ۰ ۳ 
از فار سی شدم کباب من چه‌دهم 
جواب که ندارم کتاب 
عیج کس کتا بچه نمی دهدوایی 
زعا تاوان دی 
الجبر خورا گران دی 
۰ ۰ ۰ 
دکیمیا دی اد کسا یډو نه او 
سخت بې جوابو نه کوم یی بیانونه 
تقطیر یی ور معلوم که چه یسی 
وروسته بيا میتان دی 
الجبر خورا گران دی 


O» «» 





دتاریخ بەاوز دوکی... 


دکلادیوا لو نہ ورنگید ل دجکری‌به 
ډګ رکی‌دهنتنو ددروسوو ننوغیر تمنو 
خوانانوخخه یوسل پنخوس تنودهیواد 
دآژادی په‌لاره کی دشہارت جا مونه 
وجښل پا ته یو نیم سل تنه‌دانگریزا 
نوسره په جکړه کی سخت زخمیان 
شول کله جی استعمار گرا نو داحال 
ولیدی نود هر لوری خخه بی پر 
انغا تانو هجوم راوړی او خبلی حملی 
ی نوری عم بسی سختی کری لیکن 
ر آزادی عینو پښتنو قلعه جدیدبه 
دزوازه کې دبر چو اود تو بك په 
و ندا غود دشمن دنا با که تعر ض 
«خه ونیو له به دی وخت کید پشتنو 
دعسکرو عشر محمد یو سق خان 
همپر سر داسی سخت زخمی سو 
جید مری شخه یی فرق نه کیدی‌او 
خر شبی دهغه زخم خخه په سد کی 
نهر ده دجکری په میدان کی هغه 
پاتی په‌لسم مخکی 


A 


دراشد زباړه 


دسلگر و ملتودموسسیو دانی 





غا ددو عم جہانی جنگند 





شخبدو او سو ی اوعدا 
سيدو خی دی. شروع کر 
ر نيجه دملگرو ملتود 





و مو سسی دازالا نشناء 
رش بوړه لری ددی 
منظره جی به هغه 


منیو موا ومرمرځخه 





+ جپانی ودانی‌نه 
ور کری ده اودنیو یار لد 


دسار دشہرت سبب گر زید لی‌ده 


خاصله شکلا 


دغه وخت‌جی دملگرو ملتودموسی 
جودانی دجوریہدو دپاره من سب‌خای 
دبیدا کیدو ب غرض‌خبریرءآنی وید 





ہوک کری قد سا میں سد ادن 
هدغه باب دملگرو ملتو و سسی ته 
رارسید ی وه خو يه بای کی د 
ابر گا دمتحده ایا لاتو دکانگر س 


4 دی وخت کی هیجا نه سوای 
"ولای دا خبره پیش بینی کرگ چی 
دغه ودا تیه به يوه دگټه گو نی 
خخه 4 ډك اود مسلخو نو اوکوجنیو 
صنایعو به‌بر خه کی به‌نیو یار کی 
رنگه دنیو با رك 
دما کیا لی برخی با ستن خلا 
دافیااه سا نفرا نسسکو ته دملگرو 
»انو ددارالا نشاء دانتقال به باب 
زبات بہشنہادو له وشوه. 

دءلگرو علتو دعو سسی داو سنی 
رداتی دیاکلو تصمیم هغه وخت 
زبات قوی شو چی جان دی را کفیلر 


اراده و کره جی د خلیج بو شمیر 


حوره شی او عمدا 














* کی په اته اعشار یه بنخه 

چالره را نیسی اود نیویارك 
ت کری۔ 

میاگری علو چغ سن کردا گی 


۰) 















ز یدو لکشت دامر بکا دمتحدو_ 
دحکو عت ذ٦٦‏ علیو نه ډالره 
بح جی هیخ ربح بی نه درلوده 
ی باه 
۸ ملیو ته والره بی دامریکا 
دو لت ته ور کول 


شوه ی دسي کال 








به کشتو نو سره 





غه لربی ودانی خلور پوړو نه 
یی برج به شکل معلو 
دملگرو علتو دمو سسی دہ 
غرا نسو ند او عمورشې آغو نی 
يدږ خای دی دعمو می غو ای 
کی‌جی به آبی شنه اوطلا 

سره شکلی شوی دید 


بیلو اه ا 








ین 





o. PER 
دانه (آبرفون) بعنی‌دآو از اخبسنتو نکی‎ 
؟وشکی اختصا صن شوی(دی چی‌په‎ 
صورت دوی کو لای شی خود‎ 
حر دی دخبری کوو نکی آواز په‌خیله‎ 
ژبه اویاعم دتر جمی به وخت دملگرو‎ 
عانتود موسسی دشیررد رسمی ژیو‎ 
یعتی‌عربی. «چینی »انگلیسی,قرانسوی‎ 
روسی او هیا نوی سره واو دی‎ 
دار جمی کار دبوی دلی تر جمانانو‎ 


دی 






و کی نا ست دی اود غو ندی 
سالون یی هم تر نظر لاندی وا قح 
دی شن سره ککږی. 
اء ص 
دبری مو ضوع په باب ژایه ود کی 
هغه غو یه جی دده په مخا مج میز 
کی واقع ده کشیکا دی درا یی 
ورکواو نتایج به هغو لویو صفحو 
کی جی دویو نکی دتر یبون تر شا 
داقع دی‌به الکترو نیکی شکل خر- 
گندیری: 

ددغه جا نی مو سسی غړیورځ 
خ تبری خکه هغه وخت چې 
ناکرؤ ملتو دمو سسی ودانی دجو 
ړیدو طرح تر کار لاندی وه دغی 
فقط ۵۷ غری 





جہا ی مو سسی 
دراودل خو په هغه وخت کید ۷۰ 
غړ: دقبلیدو دیارہ تیاوی ونیول 


ر کله چې يو نما یندم وغوایی : 


تر ۱۹۵۵ کال پو ری دغه رقم نور 

حم زبات شو خر نگه چ به ۱۹2۶ 

کال کی 3 ۱۳ عیوادو دیازه. به‌دغه 

انی پر ہیں کو 

ویول شوه دملگرۂ ملتو دمو سسی 

اوستی غری ۱5۷ تہ رسیری چې 

ودانی دپرا ختیا دپاره د۱۲- 


دخا پیدو تدا پیر 








احرا لاندی دی. 

نه ټو له نړئ کی دملگرو ملتو دب 
رسسی د ۱۸۰۰۰ تنو کار کوونکو 
دجمنی څخه تقر یبا شبر زره تنه 





| نو کی دمو بلونو 


دسنحدو ابالا و دتوا فق 
ددارالا نشاع م رکز 
زاتر ار خقو قو څخه بر خورداد دی 
مثلا دغه جبانی مر کا به‌پار سلو نو 


دیو شمیرامتیا- 


Mecsas 





ده «جگری به‌میدان کی 
-غیرت وبنود چی دبخوا نیو میرونو 
2 کیسی پی‌سری تهورپه زیه کول یکله 
چید کند عارد محاذ قو ماندان عبد 
ج القدوس خان «اعتماد الاو شه» 
> ان عار ته راور سیدی لو مری بی 
ند مار وا لی دکار څخه گو ښهکړ 
ءاوبیا یی دانگریزا نو پر ضد دملی 
2جہاد ږغ بور ته کی به کند عارکی 
= بەزرعاوو نفردغلیم سره‌دجگری‌به‌خاطر 
- په‌راو طلبائه توگه دعبدا لقدوسی 
ان اعتماد الدو له تر قبا دتلاندی 
<دسیین بو لدلد لوزی ته رهی سول 
نکر یزی تبری کوونکو چی به خان 
تید جکری توان نه‌لیدی نویه داخلی 
:سبوتا ژیی لاس پوری کی اوبەدی 
کی سول چی په دا خل کید 














بښننو تر مابین دبی اتفا قی اوزبل 





r‏ :رر ند 


دتا ربخ په اوز دوکیء.. 


اوخو شبی وهغه زخم په سد کی‌نه کی 


سلا نو با تدی ددغه چہا نی 


بستهی نکی کے تو داستفا دی 








۾ سا مل دی جی ددغه مر کز خخه 
کنو تکی کسنان, کولای شی د عق 
حخه استفاده و کی. 


عبدا زنگه يه دی ودا نی کی پوه 
اوه ودانی هم شته جی به هغه کی 


اریہ عغازه هم شنه جی په هغه 
و عبوا دو شاد شتهاو 


عبوادو کی 
هواد جی زیات نفو س لرید 
سی جمپو ریت او کو چنی 


به غ ء 
و 4 


او بخیل من کی 
اخته کی مگر پښننو خیل اصلی‌دنمن 
شه‌ترا پپڑ ند لیژ اوددوی ټو لی 
ورشنه کرل اود غلیم به‌قابل ۳ 
ند کرل اود علیم په مقا بل کی 
جریا سخته جگره لاس بودگ کی‌بر 
آزادی مبنو افقا ناتو دافغا نستان‌به 
ولو سیمو کی غلیم ته قا حشی‌ماتی 
ورکری اود ل دجو نی به نیو لوسره 
انگر بزانو بیله دی څخه بی دافغا 
نستان خبلوا کی په زسمیت وپیژنی 
له لارو نه لبدله هغهو حی ۱۹۱۹ 














میلادی کال داگست دمیا شتی سر . 
اتمه نله اققا ستان سینا سی . 


آزادی ومنل ته ډیږ بداو شرم اوده 
ح لت دافغا تانو دځاو ری څخه 
شر منده ووتل اوبه‌دی توگەافغانانو 
به‌خیل با شہا مته تا زیخ کی يوه 
رنگینه با ڼه ثبت کړه. 


دنظر محمد انگار لبکنه 


لمر یادانر ژی نوی منیع _ 


دعلم او تخنيك د پرمختیا سره‌سم 
یسر د عوسا ژوندانه دپارہ راز راز 
تخنیکی وسایلاژماشیتی‌آلات اختراع 
اوجوړ شوی دی چهپه وافعیت‌کید 
انسانانو پر نننی ژوند باندی ژوره 
اغبزه. (چوی. . 

دغه دمدنی ژوند وسایل او آلات 
چه‌د عصری‌ژو ندون‌سره‌نه شلیدو نکی 
بیوند لری هغه گرخنده ماشینان‌دی 





جهرهغو دیه‌کار احولو دباره‌انرزی‌ته 
بوره اړه پیدا کوی خرنکه چه دنیری 
نفوس دیوی خوا مخ پرزیاتوالی‌دی‌او 
دبلی خوا هغه کانی منایع چه دخو 
بېړ بو راهیسی د بشر ‏ استادی 
وړ کرخیدلی دی احتمالا مخ برخلا 
صیدد دی دعمدی کبله د ری‌بوهاد 
دی عقیده دی چې ابی نری‌رانرژی 
دبحران سره مخامخ شی خکه نودو: 
اوس پدی لچەکی دی چی د طبیصی 
عنابعو حخه انرژی لاس تەراولی خکه 
دغه‌شان منایع لکه لمر اوبار عغەمتبع 
کانی دی چی هیخ وخت بی د انرزی 
دحلاصیدو امکاتات نه شته 





اس به طبیعت کی د دیری زب ی 





انرزی هنبع ده نو که حبری دهمدغه 





تنبع خخه دبشر د انرژی اره‌برادره 
شی نود انساناتو رانلونکی رو ندعم 
دانرژی ذبحران مُخه زغورل کبدای 
تی 

وغان دایی جی‌امر اوباد داترژی 
عفه منابع دی چید تری په هره‌برخه 
کی وریا پیدا کیرری او هیخکلسه نه 


وچیڑی او نه خلاصیرری اود ژوند 
چاپیریال عم نه کر کیچن کوی اودغه 
پورتنی امتیازونه د یوزائیم سرهپه 
مقایسه په وضاحت سره دلمرداترژی 
ښه والی ایت کولای شی. 

دوی وایی چی د لمر انرژی‌دخمکی 
برمخ په نظری لحاظ دوه سوه‌پنخوس 
زره‌واره د بشر و اوسنی غوستنی‌او 
ارٍی‌خخه زیاتەدہ .دغه محاسبه چیبه 





هی 
آوعر نی توکه دیوی مسلمی احصیابیی 
ہنسپ اییزدی ښابی په‌راتلو نکی‌وخت 
کی به عملی توکه وپاندی شی. 
عقیده داسی ده چه اوس‌دلمرد انرژی 
بخخه چه د خمکی پرمخ گقه اخستل 
کیری به هن متر مریم کی پوکیلو 
واټ ایکل شوی ده . 

په لومر نیز گام کی د لمر دانرزی 
خخه د گی اخستلو: کار . کوژو نواو 
بو دکوتو او اوبو دتودولو دیاره 
+ انکلستتان . آلمان. منحده ایالانو 
ډتمارك او نور عیوارونو کی بل 
شو عمدا راز د لمر او باد دانرژی 
حخه دگتی اخستملو دپاره په ارویاکی 
ارعبحده ابالاتو په هیوادوئو کسید 


دتولید د 








بین دپه کاراچولو 





عفه بادونه وشی . 
تیر کال د انگلستار 


منتی 
پایمز اخبار لیکلی و چه‌بوه مہندس 
دبیتر مار تین به‌نامه جی‌به يوه دری 





دبادی ژرندی په وسیله دبر شنا تولیدول 


طویهایژه ودای آدخیل" کورنی 
سره ژوند کوی د شېږو میاشتو 
زاعیسی ہی یو پیسه دږ اوبود نودو لو 
دپاره ندہ مصرف کری نومسویی 
عپندس چه دودانیو جوپولو دکسنی 





هغه کورچی دلمر دانرژی‌پواسطه تودییری 


سره کار کوی خپل کور پداسسی 
آلائو تجہیز کری دی جه ععه‌دلمرد 
وړانګو تودوخی اخلی او بیاد کورپه 
دنته کی دهمدغی توروخی پواسطهد 
کورنی د ضرورت وړ اوبه تودوی. 
عفه کمینیو چې دغه راز وسیل 
اؤسیستم جوړ کری دی عقبده 
خر گندوی چی رغه سیستم په یوەفٹ 
عربع ساحه کی یو گیلن اوبادیوسلو 
فار نہایت په درجوتودولای 
سی او عم کیدای شی چی دهمدغه 
سیستم خخاشی رکرعه اوبه دپتخوس 
کار تبپایت په درجو او هره اندازه 
نودوحی چې د اوبو دپاره ضرژدوی 
اس ته راوستل شی . 
د انرژی په واسطه ۔کورد 


ودر 





نور به (o)‏ مخکی 


اا 


رهارونی ژبایه 


به لر غو نی مصر کیچی به دید نیل رود ته بوه‌بسکلی 





اد ولو 


دزیتون 
حخه داسی گیه اخستل جی دوی‌بید 
نی دبی‌ایو بزگرو له جملی خخه 
کرخولی وه : 

کله چی به دنیل د رود او به 
راپورټه شوی او سیلونه به 
دکرهنی پر خمکو به‌یی داسی‌زوزو_» 
خټه وغورخول چه خمکه به‌یی‌دسده 
وایستل نو مصری یزگرو به دکاله 
دوه‌بلا ویر پهزړه پوری حاصل خینی 
اخیستی دری نعمت د شکر د اداینی 
لا مله په دو ی عسدا سی قر بانی 
وز کول چې دوی په خپل عیواد کشی 
ترعفه اضا فه نعمت نه‌در لودداقر با نی 
عبارت وه دیوی ویری شکلی رنکیتی 
ارهمتازی تجلی څخه 

کله چه به دنیل رود طفیان پیل 
کی مصریانو به په خاصو مراسمو 
سره اوبوته دا ښکلی نجلی‌ورواجول 
که خه‌هم وا خبره ډیره عشپوزه ده‌جی 
رود ته‌یی تجلی د طغیان دکشته کیدو 
په یت ور اجول ,ولی خو کاله‌دمخه 
په‌مصر کی دیوه زرین تابوت خخه 
پریوه وبره په عیرو غلیف ليك یر 
لیکلی شوی نکل لاس ته راغی‌چی 

کدی ايك پک مرج سیا 

بخوانی غقیدہ او خبره رده شوه‌اودی 
حبری یی خای ونیوی چی قرب نی‌بید 
نعمت د شکر د اراینی په جہتکول۔ 

داچی دنیل بزگرو به ویر حاصل 
لاس ته ور وستی عمیشه به‌فرعو نان 


او خینو 


یا تو 


راغله 


دئرٍی د بەایو پاچاهاتو خخهوهراخکه 
جی ددی حاصلاتو 
دوی اړه درلووه . 

دهندسی علم عم دغه وخت له 
شمدغه خایه‌مینج ته راغلی دی‌بدی. 
فتلت 

کله چه به دئیل په زور کی‌سیلونه 
راغله لکه دمخه چی مو 
پرخمکو بهیی نوی خنیه پانویزوره- 
وزه‌خاوره ور وغورخوله نو 
اوبه به کته شوی خلکو به و لیدل 
چی د دوی د خمکوویش .نیل‌اوحد 
ژحدود وله سره گی شوی دی‌وابی 
چی ضرورت دایجاد مورده شکه‌نو- 
دری ضرورت پر اساس به دوی یه 
غینو نښانیو خپلی خمکی دگپووی 

۱۳ 


وه تب رکا یه 


د دوی 


جه‌درود 


نجلی و راچو له 


حخه ساتلی عربع. مستطیل اوزاو به 
مین نه 
دعلم دایجار زمانه پاوخت, وګڼو اوبه 
وروسته کی دا علم 
دستوره پیژندئی علم یی مینخ‌تسه 
راوړ اد په مصر کی داعلم رو نهمخ‌ته 
ولاړی چی دیون پوعان به دریاضی! 
علمد زده کری دپازه مصر ته وز تنه. 
هغه‌وخت یعنی واوخحت چې »صردی | 
حدته رارسیدلی ا فرعو نانوسلطنت|]ٍ 
کاوهد دیرو لیرد عیوادو شخەبےہ! 
کاریکران او عزدوران دکاژو دپاره 
ورتله او هم به دمص ی متا عو 
د سرد اد سپینو زروسره 
ور زواد و. دمد بترا نی د غا ړی م 
اوسپدونکو به دغلو دانو په‌برخه‌کی 
دمضری کرو تدگرو څخه د روید 
حاصلاتو د غوشتنی لاس وراوزداوه 
اوتل به‌یی د مصر د غنمو اورانو 
حخه دودی تبیه کوله . 

پدی وخت کی په‌تیی کی جب که 
چين اونیل نوری لویی پاچہی نەوی 
مؤرخان عقیده خر گندوی چی دری‌زره 
پنخه سوه کاله د میلاد دمخه مصرء 


راغله جی بايد داد هندسی 





نه پراخ شوحه 


زانیوڈ 


دونه جاه » جلال ا روت ځښتن 
ۆجى مثال یی نه و ددی بدابی‌به‌وجه 
بای عالیشانه جشتونه او اخترو له 
جوړول ۔ ردی جملی خخه یوعمدغنمر 
| جن ؤچی عر کال جن مزر اشممدقی عون 
| پمخکی اجرا که مکی تی یا ەب 
| دمصر يوه زړه وړو نکی اد ډیره شکلی 
[ نجلی دنیل وقربانی ته یّاکلی کیده 
ر هصریان پدی عقیده ڑ چه‌ونیل رودبر 


| شکلو نجونو مین دی اود دوی سره 






ددلتاً خخه ترسو دان پورید کلیواو 
' شارو سایستی نجونی راتولیدی‌بیا 
|| بهد عنفیسی ښار ته لیږلی کیدلسی 
|علته به دمصر راهبان او کاعنسان 
سره یو خای شوی و اود خوزرو 
| ځوانانو او شکلو نجونو له جملسی 
څخه به‌یی يوه نجلی چی دبره به 
شایسته وه ویاکله داوخت به‌یید 
خاصو مراسمو په ترخ کی د فرعون 
په‌حضور کی و قربانی په توگه‌دنیل 


رود ته ورواچوله 


یوکال دداسی مرا سمو په ترخ‌کی 
دیوی بیغلی رون راورسیدی دایسوه 
داشتي یله وخ چا ہی اتورق سني کې 
پاسته ویشتان. سپین انریغاښو نه 
او کلابی مخ یی ؤدادونه شکلی وه‌حی 
پەیو وار کتلو به‌یی زړهدچا به‌سینه 
آدام نه پریشاوه ء عمر بی‌داتلسس 
کلوپه شاو خوا کیو ډیر موزون‌ند 
اوخاصه‌دلربایی‌یی درلوده دا نجلی 
وقربانی ته آماره شوه. او دمراسمو 
ومحل ته راوستل شوه . نجلی‌سه 
ددغو مراسمو په ورخ کله کله دواړه 
سایستی سترکی پھی کری داسی 
کمان کیدی چی‌بوه نخښه په فکرکی 
لری: 

دبلی خوا دمصر خلکو فعالیست 
پیل کری ؤ چی خینو به‌به مراسمو 
کی‌فعاله برخه ررلوده او خینو خاص 
دشکر د ادایتی په لحاظ گیون کاوه. 

تو نجلی یی دنیل رود وراچولوته 
آماده کړه خو پدی توگه شکرپر 


هغه گری راورسیدی چئ دا دیره 
خوانه پاتیاس نومی نجلی دنل 
وباواسکو ته ور واچول شید 
نومویی رود پر قاکلی خای یوه‌لویه 
خیمه و درول شوه دفرعون دپازه 
مخصوص تخت راوپل شو اوپه‌خیمه 
کی وننه کښیښول شبو دمصرخلك 
جی‌ددی خای پر خوا راروان وموار 
به‌وار یی شمیر زیاتیدی خو دفرعون 
گاډی بداسی حال کی چې دده‌وسله 
والو خوانانو ساتونکو احاطه کی 


ومد عراسمو و محل ننه راورسیده 





گاید خیمی ومخ ته ودریده فرعون 
راووت ا په خیمه کی پر خپل تخت 
کنینوست » کاهنان 
وراندی شوه د مراسمو اجازه یسی 
وغوښتله دفرعون د اجازی وروسته 
یو هکجاوه چی خو تنو غلامانو پراوږو 
را اخستی وه دجشن ډگر ته راوړل 
شوه يوه شکلی ښځه کجاوی ته 
ورعله اود کجا وی خخه یی پو نس 
ایسته کی هغه و قربانی ته‌تیاره‌شوی 
نجلی یی د کجاوی خخه راوایستله 


او راهبان ور 





پیغله پاتیاس په مات زیه‌اد مغمومه 


بیه‌له کجاوی زاوونه او مراسمو انه 
آماره شوه ؛ بداسی حال کی جی‌به 
زرگونو سترگی ددی و خوانه متوجه 
وی دښکلی پاتیاس خخه یی کمیس 
وکیس او سپین بدن یی ور لوخ‌کی: 
دخلکو زوږ پورنه شو دخوان‌فرعون 
م‌سترگی په نجلی کی وک ډیر متاثر 
شو عیخ یی زیه‌نه غوبتل چه‌دانجلی 
اوبوته ور واجول شی خو واره‌بی 
نیت وکی چې مراسم وخنووی حوجه 
دراهبانو او کاعناتو جدی وضعی‌نه 
به‌یی وکٹل نوبه بیرته پښیماله شو 
پدی وخت کی دوه غشتلی غلامان‌را 
دمخه شوه او قربانی ته آماده تجلی 
پی تر لاسو ونیوله او په کښتی کی بی 
ل سره سم وید 
مراسمو سرود وزغاوه اد کشتی‌بی 
په‌رود کی رهی کړه کشنی چه ورود 
مینج ته ورسیدله د نجلی نر بغلویی 
لاسونه ور لاندی کړه اود زود بادا 
سکوتە بی ور وغور خواه‌بدی وخ ت کی 
دیرو خلکو مخونه گرخولیؤ چەنجلی 
پداسی حال کی چی دمرگ ولورته 
لیررل کییری ونه وینی بايد وویل 
شی جی د کښتی وظیفه پردغه خای ده 
بشپره کیده او په رود کی یی جلی 
پسی څارل نجلی چه يوه ماعره‌او بازه 
وه په خورا ماعرانه توکه یی په 
اوبازی ځان د کښتی خخه لیر یکی 
آخه‌آن وروسته د کشتی چلونکیدا 
إخرگندہ کړه چی نجلی ور که شوه‌او 
إویویل چی مری یا ژوندی عوبی ونه 
زلیدی هفو کاهناتو چی :سو 
انشیرتیانی درلوره و عغو غلامانو نه 


كينو لھڈ معمو 


اچی‌عنه هم اوبازان و لارسوو نه وکړه 
|چی‌دنجلی درلادی معلوم کری. خو 
رددوی تلاش هم ناکامه شو . 

1 نجلی چه‌به اوبو کی ډیره فاصله 
اوعلی وہ پداسی حال کی چه پوټ وک 
ایی‌رخان سره پت وری وعغدیی پر 
إخان پیچلی او له اوبو خخه راختلیی 
اوه, دیوی گاډی په توسط یی خان‌یو 
اخای ته رسولی و دابه ډیږو کلوکی 
آیوه‌پلاوه چه‌یوه قربانی شوی نجلی‌به 


: اوبوکی ورکه شی نو کاهنان‌وفرعون 


41 پر 40و فرعا یں یس تدای 
وف چه‌په نجلی پسی یو لوی 
اتلایں پیل شی » فرعون که خاهم 


ر نور په ٣٤‏ مخکی 


دہو هاند فاضل لیکنه 
۱ 
دع: تلخیص او ژباړه 


تمحلیلی روانشنا سان په اتفاق 
سر وایی جی ناحفی بیره‌دوافعیتونو. 
مصلو و او سا لمو صحنو خضه 
وعمی تیشته ره ؛ دغه ډول بیری‌له 
اصلی پیشو او پدبدو سره هیځرقم 
مناسبت نه لری مثلا لکه خینی خلك 


جیله لوړه خایه . توری در بیلی, له 
حیواناتو او نورد ہی ثاوانو بیشضو 
خخه بير یږی. 


ددغو غیر لازمی پیرومہم علت‌له 
راوول پدیدو او شیانو حخه نیسته 


او پرهین دی د 

دکلونو کلونو راهیسی د ناحقی 
بیری اصطلاح دهفو بدیدو اوہ 
حخه د 





بنیز عقوم چې اصلز دعفر 
له عواثبو خخه خبر ه‌یو, خان ته 
اخنیار کپری دی چی په عمومی‌صورت 
سره دغه دول پیشی مصڑبی اوه 
حطره بچه وی . 

دیوه طوفانی درپاپ حخه‌پر بنه 
باندی چی واپو خواف ته‌بی‌داوسنی 
کتازی دی تیریدل , په طیازه کی 
سفر؛ دیوسلو خوم عترل پر بام‌در ندل 


اورغه دول نور متالونه چی اصلا 


پیسو خخه بی خایه بیرته یہ لوح 
ضمیر کی خای ورکری وی ٠‏ 

دبی خایه بیری د کلمی بونانی 
یہہ هم ای خفن شتا وی او کی 
باندی دلالت کوش کوم چی لەعفضو 
خخه بايد پیره وهم ونه‌شی چه‌مثال 
بی‌دهعخه ذکر شو. 

اما مہمه داده جی دیی دول‌بیرو 
«تشکیل شکل اود هغو علاح بايد 
بیان کیل شی, . 

ددی دول بیره شه علاج عمبفه 





دی چی د غير طبیمی او تحلیلسی 


روانشنا سی دمطالعی دمپمواو 
لاز مو مو ضو عا تو خخه شمیرل 
کیږی دغیں طبیعی زوانشنا سی 
تراکثر و مو ضو عاتو بی خایه‌بیری 
بیری رواج دی لکه خنگه چیه 
انگلستان کی د مطالعی خخهعلر مه 
شوی ده چی‌به زرد نفرو کی‌اوه‌اوبا 
نفر هيه عمدی عرض اخته دی‌درعو 


۳د 


روانی بحڻ 


غیر لا زمی بیری او ډو لو نه دی 


بیرو له جملی څځه خینی ده نه خطر- 
اکه دی چی سری بی دعلاج له‌پاره 
هڅه وکی لکه وموږکه اویا چونگیسی 
خخه بیره . چی اصلا لدی دول‌شیا و 
سره سری لږ مخامخ کیږی نوله 
عمدی کبله دی دول ری نه‌حندانی 
دبر اهمیت نه ورکول کیری‌امادعلاج 
عغه اصلی لار بی عمبغه تماس‌او- 
ارتباط دی دهفو شیانو سره کوم‌چه 
انسان له هغه خخه بیربری اورهفه 
حقیقت. کشف وی خی" اصلا دایدله 
عفو شیائو او 

بده حخه وعم وته سی. 

ی چئ دغیر لاژهی 
ی دحادلي به کشف هو قق سو 
نید قمپه ۹ی ام کال کی 











ہو پنځه کلن علك جی (عنز)نومیدی 


1 


لعی لاندی و تبوی هغه کوجنی 
له آسه دونه بیریدی جی‌واس یه د 
ناو توان بی‌نه در لود له حصدی 
ببری به له کوزه‌نه راوتی‌ده‌ددی‌بیشی 


تح بل 











علنت هروانی نظره دا جول 


ةه لد آسبه خخه ددی عك بره 
1 ری داتعکا س افائتقا له 
ځخه سر جینه اخلی دتحلیلی ر 
شناس؛ نودنظر با تو پر بناء دغه‌چول 
بې خابه بیره‌زده کیری او دهغه 












خر ندی او با لاخره عمزو ای د 
هيدا راز دغه بیره دمشرو طه 
انعک س دزده کرق دنظری لاری عم 
دخلکو په ضمیر او تباد کووده 
ار براختیا کوی ليد لی به مو وی‌چه 
خنی خوانان دبوی ترا فیکی پیښفی 
اللو خخه وروسته نه يوا زی‌داجی 
بدمو یر جلولو شخه لاس اخلی بلکه 
کی له سبربدو خخه یی لاهم 

















بدرا خی 
وه کیسة ده چی واپی یو غلك 
دوه دتان دبغله تیریدی اویو خه 
جتغوزی ہی له کبی شخه پورته کهل 
خو دکا ندار ورد سته‌به پوه سوبله 
رخ حی هغه هلك بیاراغی او غو 
تل یی جی‌به جنفو زیو مت دك 
کری دکاندار دشا دخوا تر مفسزی 
ينك کر اوداسی لت پی ود کر 
جى بیخی بی‌سده‌س وکله‌جی پرسد 
راعی نو خورا وشر عیدی او کورته 





ولاړی شرم دونه غلبه بر 
بیاد جابر مخ 
از به له کوزه 
یی حلك تول 


و کړهجی 
نسوای ود تلای اوویر 
زاوتی او حیری جی‌به 
سره ولیدل هغه خیله 
کیسه به‌بی ور پاد سوه او لهبیری 
به‌یی اندا مو نه په‌لي زیدو سوه او 
دقعتا به بی‌له هغه خابه خان گو شه 





تحبیلی روانشنا سی 
ل دواړه په اتفاق نظر دغیر 





به‌رستیا هم ہی موردی بیری اوا کشره 
عصہی بې نظمی زده کیرری اما سوال 
به‌دی کی دی حی ولی خنی خلك غیر 
زی بیری چې لهوا قعیث خخسه 
لیری ری زده کوی اد خینی نور سی 
باه زده کوی؟ 

معلو مداره دمخه تر دی چی سری 
دی‌له داجول صحنو سره مخا مخ‌سی 
رقم 4 رقم فشارو ه پر وارد سوی 
وی‌اود بی موردی ببری وانکشا ف 
لطفا پاڼه وایوی 





غير ا زسی ببری) ۰۰۰ 


ته زمینه برابره سوی وی نو هغه دی 
چې بدی دول بیری اخته کیرری او 
هغه خلك چی ددغه رقم رو حی‌فشار 
لاندی نه وی ی دا غلی نو له هری زا 


لی دیدی اوحاد ی مع نے 





یریری او ددغه ډول حاد لو دتجزیی 
او نحلیل. عقلی قوت لری او کو لای 
سی چی حادثو اوحقایقو ته دی اله 
واقعیتو سره سر ورکری او دوخت 
تر مخه پریشانه اوډارن نه‌وی دغیر 
وافعی صحنو خخه دبیری یو بل‌علت 


ون 


ژر داعصایو دتعادل پر عمیدل 
دی. پر هفو کسا و چی اعصا بای 
(دتر زره خرا بیری رقم په رقم 
انگیزی ډیر ژر تاثیر کوی او تر 
نوره زیات له غير وا قعی صحتوشخه 
دببری رو حیه وده پکښی کوی اوبیله 
تی‌چی يه علت يیو پو هیرری له 
غير وا قعی صحنو خخه بير بری‌او 
عفه خلك جی ژرنه عصبی کیږی او 
آرجنی حاد لی تاثیر ه‌پر کوی‌هفه 
لەدی ډول غير وا قعی پیشو شخه‌نه 
بری پس دمفز سا ختمان دیی 
خایه بیری په انکشا ف کی در 
ستر رول لوبوی چید هغه بحث خبره 
اورده وی او له دی خاطره نود بیری 
عات ته‌ارئی جنبه ور کوی خنگسه 
و علاح فقط اوفقط 
لهدغو رقمو صحنو او بدیدو سره 
مسستقيم تماس دی‌خوداصلی واقعیتو 
ارواقعی صحنو ترمنځ په منطقی‌او 
مستدل ډول مطا بقت متخ ته‌راسی. 

دخوان نسل وظیفەدہ چه داعطابو 
به لاس او ژر خوا بدی 











چی ددغه دول 





کنتر ول بی 


نەسی 


اف نی خواان بابد متین اودقوی 
اعصا بو خاو ندان وی او ژر بی‌خوده 
نهسی ۰ 
ورنه کی چی عادت یی سې ء پینسی 
بايد به‌واقعی ډول وسنجوی او بيا 
آصمیم و نیسی. 

تراوسه‌ود بې ځایه او غیر لازمی 
بیرو په باب به لنډ جول بو ه‌بحث 
وکراوس ید صحنو او پدیدو دولو 
نه بهجلا جلا توگه معر فی کود اما 
بايد وویل سی‌چهد کرداری شوونخی 
ببروان دیوه کو جنی حبوان خخه‌د 
بیری اودیوه بی روح شی څخهد 
بیری ترمنخ فرق ته جندا نی تنه 
قابلیری څکه نود غیر لازمی بیرق 

ات 


اوبی خایه بیرو ته اجا زه 


محتو بات اود هغه اصلی مو قف 
یی“ نظر ید وول دی. 

پس‌د کرداری شوو نخی پیر وا ن 
لکه (ویلسن) الد (اوسن) د هغه 
دجور شت پر ځای دبیری وعملی 
وضعی ته ار زش ور کوی البشه 
وعیررو چی دسلوك او کردار وضعی 
ارشکل اصلی تشخیص دبی ځا یه 
بیرو به‌سا ختمان پو ری ارہ لری۔ 
دکرداری ښونځی ورو ش پر اساس 
لەمارہاویوہ لورخایه خخه‌بیرهجی‌دوه 
مختلف شبان دی بو چول ده دعفوی 
به نظر بیری له دغه ډول صحتو شخخه 
وله بورقم دی او دانسان په ضمیر 
کیبه غیر شعوری دول خای اشفا 
لوی مار کس چی بوغیر طبیعی روان 
شناسل دی‌به ۱۹٦۹‏ کال, کی یی دہ 
ک ذاری ٍوونخی دہیر واتو یه 
خلاف یی بی‌خایه بیری په مختلفو 
دولو وویشل ده رصحنو او دید 
ترمتځ هغه مہم فرقو نه لکه دبعضی 
شیانو خخه ge)‏ 
ایر به‌بیرد کی به‌یوه معین تشقن 
کی دبیرو انکشا ف اونور روشانه 
کړل. 

او س په لنډ چول د حیوا نا قو 





څخه ء۔کور ددبا ندی خخه, دغونډړ 


RO ENS 
یرد غیر نه وکړو.‎ 
کو ی ی سد‎ ۱ 
ندهءدلاژمو تحقیقا توپه اثر معلو مه‎ | 


اسوی مچی له حیواناتو شخه دسر 
بیریری اودغه بیره یی دکو چنیوالی 
۱ خه په ضمیر کی خای سوی وی 

| البته په کو چنیوا لی کی هلکان 
]او تجونی دواړه له حیوا ناتو خخه 
ادبی خی بیری ته په مان کی خای 
2 ورکوی اما هلکان چی خوانان شی 
داجتماغ دفشار لهکبله هغه په دوی 
ی له ميته شی امابہ ند یاه 
ا کیری اوله همدی کبله دغه بو 

ای به ښڅو کی دیری لیدل کیری 
ریا رنگه سخی نسبت و ناریتو 
¦ تفژر. خوابدی کیرری اودغه خایدی 
امن ودغه ډول بیرو ته دشخو لوح 
عبت ډیر اماده وی 

| رکورله رباندی څخه بير یدل دآزادی 
عوااو پرا خو میدانو څخه شروعاو 
بهڅو نورو پدیدو لکه سودا کولو- 
| بازاد گردی ءداجتماعاتو سره مخامخ 
" کیدل او شفر کولوبا ندی ختمیری 





دروانی مریضا نوله جملی خخه یو 
نفررا پور ورکوی‌چی ‏ دغه دول‌بیری 
سری یر تارا حته کوی. په رشتیا 
عم له کوره څخه دباندی نه وتلل 


انسان خونه په قید کوی 


دغه ډول بیری دیری رواج لری‌او 
مثائونه يې ویر به‌رواتی کلینیک و کی 
لبدل کیرری لکه خنکه چی به‌امریکا 
کی‌به سل کی ٠٦‏ اټکل سوی دی.. 
احصا لیو ښو دلی ده‌حی له دباندی 
وتلو خخه ښځې ویری بیریرری هغری 
اویاد کوت 
جنیوالی له‌اولو وختو څخه به فکر 
کی‌خای ورکری اوانکشا ف ور کوی 
اوددی دول بیرو منشاء بیا هم‌ذهنی 


عم تشویشو نه او غمگینی 
1 


داډول بیرو ته له خوا نی 


شودل‌سویدی. 

غير لازمی اجتما عې بیری دهفو 
پبرد مجمو عه ده‌چی دانساتانو له 
جر کتلو تماس خخه عنخ تسه 
آراغلی وی لکه دورو په مخ کیددودی 
خوهلو بیره ياد ورو په مخکیله 
خبری کولو او یابل هر اجتما عسی 
قعالیت چی خلك یی ما ثح تض‌ور 
شی اوتشویشی خلقوی حال دا چی 
هغه بی‌وا قعی اواصای مانم نه ویاو 
ددی ورنه وی جی سری دی جر ت 
به‌خراب کی که خه عم دغه دول 
اجتهاعی ببری ډیری باب دق اوبیاهم 
داحصا بیو 
نسبت دنازینو ته جی يه دی بیرو 
مبتلا دق یر دی دغه ډول بیرید 
خوانی به‌اولو کی دلویو اجتما عاتو 
رمجل وک لبون څخه بیداکیری۔ 
اجه رق مب فص انیت :1۵ دی 
حی دئوی نسل دتشو شا تو او ہی 
جرآتی درجه په اجتماعی صحنر کی 
دیره لویه بیایی کلت یی هم عمقه 
داجتما عی رشد او اجتما عی کولو 
دغاطو طریقو اوپر نسیبو څخه 
استفاده کول دی۔ 

خمد غه رنگەگا هی وختی غیرلاژمی 
بیری له‌نورو شیائو لکه له لوپه‌خایه 
»بر سنا ءتندباراتھ »قا دیکی, سفر 
تنگو خابو, مو پرجلولو ,روائو اوبو 
ار نورو څخه هم بیدا کیرری چی‌پردی 
ولو بحث کول دیر وخت غوا ړی 
امابیا هم دنمو پی؛ په دول دستیج 
که برک دو یو تکو دمعلو مات لباره 
بهلنډ ډول معر فی کوو. 

لکه خنگه جی بو هبرری کله جی‌به 
صنف اویابه ټولنو کی ودریږو په 
ءوراو تاسو کی بیله دی چی به‌علت 
بی وبو عیرو زیه‌مو په دربیدو ٹ 





له مخی دشخو تعداد 





شی 


سایکالو جستان دصحنو او ستیے نود 


خخه دبیری علت داجتما عی کولو 
طریقی اونجر بو پوری مر بوطبو لی 
دمخنی او وروستنی کرداد یی هم 
دعلتو به قطار کی راو لی۔ 

دصحنو او سقیج خخه پیسسرمد 
شخصیت درشد ءامتثال دمشرا نو 
به پیروی او تقلید پوری مر بوطبولی 


جی بدغه چول خوان داوریدو نکو په 
مقابل کی حسا سیت ته انکشا. 
ور کوی. 


(الن بای ویو) دخپلو معلو ما تو 
به‌پورم کول کی ددی په باب جید 
صحنو او ستیج خخه‌د بیری بوازنی 
علت داوریدو ٹکو سره حسا سیت 
دی» ویر مخطا طانه بر خور د کوی 
ارعفه یی‌به مطلق دول بوا زنی علت 
نه ترا شی. 

عفەد خیلو مطا لعا تو به‌وسیله 
ددی دول بیر وعلت‌دخوانا نو داجتماعی 
۳ او دو الد دو به‌دویی بوری تری. 
دی ددی دول به نتیجه کی‌چی 
دوالدیتو درو پی به‌باب پی خا ص 
سوالو نه ترتیب کرٍی وه وپور ته 
نتیحی ور سید دی دوا لدرنو 
په وسیله دتربیه کولو دطریقو دمقا- 
سی په وسپله هم دغی نتیجی ته 
ورجذب کر اووپو عیدی چی که 
والدین دکو چنی از زشتنا که کارو 
ارابتکار ته بهجرثه ستر ګه وگوری‌او 
هغه تضویق کری‌اوددغه دول‌اجتماعی 
ای مہ نو سی 
وی کی ذير لږ پیدا کیږیچی 
ستيج ار صحلې خخه دی ی 
امابا العکس هغه کو چنیا ن چی‌هر 
او تبدیه کیرری :ده 
درد بیری دهقو به غبمیر کی دسر 
[ژدزیشی خغلوی. 

پس له ستيج اواجته‌اعاتو خخه 
دخوانانو بیره په دوو لاندی مبمو 
شبانو بوری اړه لری : 

اول دوالدینو له خوا داجتما عی 
!کیدو دطریقو هغه اصلی ارژ یا ہی 
نه‌کیدل یعبی که وا لدین د خیل 
کوحنی‌شخه داسی تو قع ولری چه 
اسل به سل کی دی دا جول هلكاو 
| یانجلی واوسی لکه څان چی وینی او 
اُمث ټول سہوہ دی نه کوی بوه‌لوبه 
| خطابه یی کری وی٠‏ 
۱ جی دا بخبله له امکان لیری کار 
اوت لیو نتوب دی؛ بعنی دا چید 














وخت تحقیر 





والدینو دتو قع سطح دکو جنبا نو 
اوڅوانانو د توا ن او طا قت‌سره‌هیخ 
ډول تناسب ته سی بر قرار ولای 
اوغوا ری جی عغوی بیله ستجشه 


په ۲۹ مخکی 


ٹکو در بابی‌بامل‌شاه 
زموز پوبتنوته جوابونه را کو ی 


ښاغلی بلبل شاه 

کەثشه عم جی )بل شاه یو 
خو شخو یه او خنده رو به سری دی 
او کله هم له غوا پی جی خبل ثندی 
ته کر نخی ورکی خو ددی سره سره 
کله حی می داوار ولید نورا ته ثابته 
شوه جی دده ساد گی اوساده ژوند 
زیات خو شیرری ځکه لاپی عم هغه 
عامباله جامی بی اغو سنی وی۔ 
چی زه بی ولیدم نو دیر خو ش‌شو 
ار به عنیه‌بی ځان راورسا وه او له 
ناودهروغبړ خخه‌وروسته يی د کمینستله 
تغارف وکړ نو می ور نه وویل: 

-بلبل شاه ورورم!غنگە دادوه‌دری 
وارہ می ددیری په مجلس کې ستا 
نوم‌وانه وریدی ٬لکه‏ چی په دی وختو 
کی دی برو گرام سره همکا دی پری 
انشی دم؟ 

بلبل شا ءجی خوله بی‌دخندا که 





-ه‌باره! خبره خو داسې ده چید 
دیری دمجلس برو کرام زیا تره‌هغو 








عغه ته موقم ور کوم چې په راډیو 
کی دسندرو او تغمو په ترخ کی‌ریاب 
ورغوی دا عم ځکه چی فکر کوم‌زمور 

ولس شريك مال دی اد 


زادیو رتول ولس 





هغه شان جی 


د ټول خلك بی‌له 





بلا پیل پرو گرا هو نو څخه استفاده 





سحبره خودا سی وه آشنا جيی 
۳ زه‌نوی دخوا نی‌دد شل ته‌رسیدلی 


وم نو می دسندرو د ویلو سره ژیاته 
هينه بیدا شوه» نو هغه و چ در 
کلو نه جی طالب وم اوبیا مې لەخپل 
مرحوم بلاز ملتگ‌شاه سره پهد وکان 
کی‌نر کانی کوله نوکله نا کله چی 
به‌می يوه گړی وخت او ځا مساعد 
ولیدنو بس ناره به می او چتو لهاو 
سندری مې ویلی خو وزوسته دی 
نتیجی ته ور سیدم چی که لهسندرو 
سره څوك دمو سیقی کومه آله هم 
ورغوی ودا به لاهم پسی په زهه 
بوری شی و په دی وجه می په 
دکان کې له تختو او سیمو نو څخه 
خانته یو رباب ډوله ساز جوړ کړاو 
کله جی می ستد ری ویلی نودارباب 
به‌می هم تر نگاوه و چی په دی‌ت و که 
می ریا زده شو. 


عو دق سره ی ه/خپل. اتی 


حنر مندانو ته چی دهیواد له بیلا کسب پری نشود او تر کا نی می‌هم 


کوله خو چې کابل ته 





را غلم اوله 
۷ کال را عیسی می له زا ویو 
سرهد همکاری دباره قراز داد وک 
ر ی دپاره فراز داد و کر 

ی دپاده چی وکرای تم 


رباب دهعه له پولو معیا ری‌مواژینو 


له ۸ کال 





ده جی زب 
خبنی تورق ای رموز 









يه بجی 


ار اویه دی تو که دادو 
یو سی لہ ہیں او کھت ٥‏ 


لاس ته را رسید لی دی 
3 الےە زما په فکر دا دو عمه‌نظر یه 
سمه بر بشی خکه ربا ب دمو سیفی 





جر کی غونهی جوری شوی 
4 تالار کی ددوی یه وایاړ یوکنسرت 
اجرا شو چې ما په دی پرو گرا مکی 
ریاپ وغږاوه او دی کنسرت. زیات 
هر کلی وشو. 

سر بیره پر دی کله چی دانتر- 
کانتی تنعال: په خو ل کی دکوان 
عبواد دنوی جمپور رئیس دیا کنی 
بهو با میلمستیا شوی وه و یوبل 
کنسرت اجراء شو چی‌به‌دی کنسرت 
کی‌هم ما بر خه لرله اود حا ضرینو 
لهزبا تو او تودو هر کلیو سره 
باړل شو تر دی وروسته می‌بلبل 
ته وویل: 
تشه کو 





نور په ۳۹ مخکی 











پدی توگه او سپوره | 
هنر مند یی عا؟ خودا وار بلبل شاه 
پهلږ جدی بڼه وویل: 

_نەنه ..دمو سیقی نړی ډیره 
براخه ده هسی چې انسا ن نشی 
کولای بری پو ده مسلط شی سر 
بیره پر دی زه په دی‌هخه کی یم چی 
دمو سیقی او خصو صا د زبابد 





دهیواږ تکړه ربابی ښاغلی بلبل 
شاه درباب ږغولو په حال کی 


ات 





ژبارِ ونکی؛ سناره امینی 


د غد ا بی ر ژیم د نیو نکو 


د پاملرنی ور 








خط کی اجوی: 





عواد کاز ؛ 


يدر يتونه ءغووی وبا عینونه. کاار 





مواد از حتی او په هبه 





یل ول امت سره 





عغه انرژی جی کار بوهید رایتونه 
قندی اد نشا ستوی مواد یی 


به بدن کی پیدا کری هیخ 





ثینی موادو به‌اندازه دبدن 
بر غررو اثر نه کوی حتی‌غوپین مواد 
حا غوا لی مہم عا مل گیل کیرری 
کو لای‌حی هغه دغذابی 








خی نسو 
ب گرام خخه و باسو غوری دہآء »ای 
وبا مینو نه اری چی دبدند 


دباره لازم دی . 






ددی تواو غذایی موادو ددلی خخه 
عفه خه چیدیر درژیم نیوونکو دکرکی 
سیب کیری‌کاربوهاید را یتونه قند 
وی مواد) دی هغه کسان 





چی دجا غوالی‌پهبارهکی‌معلوعات نا 


اری عغوی‌دا نظر به وز ری دەچی 
کار بو عاید رایتونه بوازی جا غوالی 





ا ان 


OT 





هغه کسان چید خپل وزن دکمیدءءخاطر قصدا دخینو غذا يی موادو 7 
دخورلو خخه ځانونه محروم سا نی‌به حقیقت کی خپله سلامتیااوداندام : 





سخ ته راولی او تور عیخ خاصیت نه 
عکز به حقیقت کی دا سی نده 





دانسان دیدن 10987 دباره بان 


خبتی کازبو هاید راش ته 













۲ هم دغه دوایه دقندو دما 


بآ الو نو خخه بهلاس ر.شی مگرساده 





رو خورو عوادو خخه حی دقندو 


مالیکلونه ری جوز 
دی م رکب کاربو ها پیدرایتو نه 








بتیائو مبوو او 





| ىەنسبت مو جو دی کله جی موز 
کار ہو هايند رایتو نه مصرف 
دقبقو کی وله قندی‌مواد 
تحز ره کیری اود ویتی جربان ته‌لاره 
5 مگ کله جی مر کب کار 
د, هایدرا بتوئه مصرف کرد د هضو 
عت مالیکو او نه به و سا عتو کې 
جر به کمو و ی 

چی‌د انرژی درلودو نکی دی به هر 


سا عت کی بهلر اندازه ویتو تسه 





کرو به خو 











کار بو عابد را تو نه 
از کانی مواد ویر لری. 
تمجه داسوه جی کاربو ها ید 


۱ 


رایتونه ه‌بوازی داجی جا غوا لے 


منځ ته‌نه راوپی‌بلکه دیدن دبارہدیر 
گیور هم دی که د هغوی د مصرف 
خخه که ساده وی او که مرکب دیدن 
دوزن دلرروالی په خاطر خان وژغورل 


سے, سا لک زاوی غن حتف که 


زاؤری حتی دسبز يجا تو او عبوو 
مصرف يه بدن کی جی نه قتسدو 


تبدیلیرری اودا پتی دضرورت دباره 


ا 7 





دمنی دپاره داودل سوی کمیس یوەشٍکلی 
میرمنو دپاره مو انتخاب کری د 7 


سر ٹ پٹ سوه 





عایدرا یتونه مصرف کری خنی‌غذاپی 
ردی عقیده دی چی تر ۲۵۰ 





کالو ری بوری لاهم دکار بو عاید 
زانتو عصرف لړ ولای شو خو تر 
دغه مقدار لږ بايد مصرف نه شی 


بردی صورت کی با ید دیدن د وزن 


دکموالی به اسېېادخينق مو ارودخورلو 





معناسب اندام واری توله مواد لکه 


پروتینی ءکاریو عایدراینی او سور 





او بلی تك وکری چې غذا یی 


ت اد سنا شو به بدن کی وسو خی 
ا دواز گی به دول 


سے حاغوا لی منځ ته داوپی- 


اڏجټرج تست 





OD 





و 


نمونه چی دسلیقه لرو نکو 





د لگیا ژباړه 


به و ادهد ډ یرو نارو غیو علا 


دواده څخه مراد داولاد زیر یدنەاو 
رکورنیو جوپیده دی چی داد بشریت 
دبقا یوازینی لاره ده ۰ نو دیوی‌تکره 
پُولنی د جوپست دپارہ واده به‌زیاته 
بيا په نجونو کی پدی شرط چی‌دخان 
وومیر هی موندلی ویدمرانی( بلوغ) 
پەلومر نیو وختو کی لازم دی خکه‌چه 
نجه ,اتی ڈ وشت جخ پيا 
دیرشو کلو پورید جنسی چارو دپارہ 
مساعده وی نو وړده چې تحلی ترا 
دخت میړه موندل شوی وی . 

واده برسیره پر نورو یکیو 
دشخودغه لاندنی ناروغی‌اوبی‌ترنیبی 
همد مینخه وړی. 

خوانه نجلی چی دوینی یی لرروی: 
قاعده کی یی نامرتبه وی. خینی 
نجونی چی په قاعده گی کی‌یودردهم 
لری. د ماضمی خراپوالی اود زهه 
ریرردچی ور پینی وی دا پوله‌دمینخ 
وهی» برسیره پردی د غدودو دلتنی 
ترضح ته هم سموالی راولی» تیان‌او 
تناسبلی وسنکاه وده» هم کوی 

دواده سن د دواړو خواو دپاره جه 
پیر موزون دی د نجلی رابه اتلسس 
کاله اود خوان دابه پنخه ویش ت کاله 
یاددی کلونو په شاو خوا کی‌وی‌هف 
نحونی چې نارینه یی غواری اودوی 
تردویرد نارینه‌و لاس اړوی دیرخله 
دمړوښی چانس دلاسه ورکوی یاداچی 
ښه چانس یی دلاسه وتلی دی‌اوهم 
پنخه ویشت کلنی‌واوری 
دز یرو لو په‌وخت کی دخه عذابو سره 
مخامخ کیپری؛ هغه نجونی چی‌میپه‌نا 
وخته کوی‌دیر خله بدخویه اوعصبانی 
مزاجھ کرخی چه پس له واده صمدا 
حوی ورسره وی په نتیجه کی‌بی‌خیل 
اودمیپه ژو ند ور ریخ کهی وی 

په اروپایی یا داسی نورو مدنی 
عمالکو کی چه ښځو ته نامه آزادی 
شته هلته نجونی اکنره په خندواده 
کوی خکه چی دوی همیشه د خوانانو 
دمعاشرت څخه برخورداره وی چی 
پدی حساب د دوی دواده غتےودا 
مشکلات له مینخه وهی وی خوپه 
داسی ممالکوکی لکه زمونږ نوداخبره 
پرخای ده چی تجلی دمرانی پهس ر کی 
واره شوی وی . 

خینی نجونی چې + میتی او محبت 


چیضخه تر 


-۷ے 


پرلار دنارینه‌سره واده کوی‌وله‌عمرد 
بوه خواږه ژوند سره مخامخ‌وی‌داسی 
چی‌نجلی د فکر او هوښ خشتنه‌وید 
اولاد زیریدنی او د کورنی جوړښت 
تهپی‌خاصه پاملرنی وی خو خینو 
اجکی چې د واده په اغوم نه 
پوعیرری د مینی او عشق لارهیی له 
دی درك کړی نود واده وروسته‌ینه 
دی چی د ژوند وخینو مہمو خبروله 
ته‌لکه دمیهه دزړه ساتنه .دکورنی 
اداره اد داسی نورو ته توجه‌ولری 


ددی خخه ماورا فکر کوی او خان 
ددی خبرو خخه بالکل آزاد کنی‌چی 
داهم په ژوند کی يوه لویه پی‌خوندی 
مینخ ته رارړی. 

عمداسی خینی ازینه د میاو 
محبت په چوکاټ کید ژوندد 
سمون اود کور نید جوړښت پەےاطر 
وادہ کوی رښنیاهم په نړی کی کورہی 
دټوللی د واحد په توگه پیز ندل‌شوی 
دی چی په‌یوه ولس کی د کوزنس‌و 
دڄوړښت خخه ولنه جوریزی 
لاندی خو یکی ددی. جورشت په 
سمون کی لویه برخه اری ٠‏ 

اول د شخی او نر دپاره‌دشه‌او 
کیژو ند ایجاد چې دانفرادی ژوندپه 
نسبت د تولنیز ژوند خوایی دیره‌دی: 
عم د متظمی جنسی غریزی 
نامین او ددی نقطه نظره ددباندنی 
فعالیت څخه خان سائل . 

درم په ډاډ سره دیوه دای 
محل ميا کیدل چی د ماشو مانود 
روزنی او پالنی شرایط پکی براہر 
شوی وی . 2 








خلورم- دواری خواوی باب‌دد 
جنسی روابطو په برخه کی پراحه 
پوهی ولری اود معاشقی دفن سره 
ہلدیت ولری چی داهفه خبری دی 
چی ددداپو خواو خخه په نظر کی 
او ددی‌شخه پرنه‌بله 


نيول شوی وی 
لاردشه ټولنی د جوړښت ضامن 
کیدای نشی (په خینو ممالکو کی‌بو 
وخت داسی موسسی جوړی شوی‌چه 
دکورنیو د جوهیدو په عوض کی‌یی 
دشخی اوثر دمعاشرت دپازه زمینه 
مساعده کری وه) دشی نٹیجی دنه 
ور کولو په نسبت په هیخ وجه‌ددغه 


لئ 





مروجه کورنیو خای نشوای نیولایء 
خر کنده خبره ده چه ښځه يوازیددی 
دپاره نده چی فقط او فقط دناریضه 





شہوانی تسکین په وشی لکەچیومز 
ويل داولادء کورنی بالاخره د تولنید 
میتخ ته راتلو سوال یی مہمدی۔ 

ددی ټکو دپر خای کیدو په صورت 
کی‌دنر او شخی ترمینخ دیوه خوازه 
ژوند په اړخ کی ښی کورنی مهم 
تشکیلیرری چی داپه حقیقت کی‌دیوه 
نیکمرغه ژوند اساس دی . 





کندهار 





هغه شپه رکرهام) دډوډی خوپلو 
+ رخ کی بیخی چپ ناست ؤ۔داسی 
ښکار بده چی په یو شی کی بی‌چرت 
پنددی نا بیره دخا یه ولا سوا 
یل : 

-(دایان) بپتره ده چی ولاړه سی 
او د سفر اسباب را ټول کړی. سبا 
زحصنی شروخ کیرری . 

-(رترعام) د رخصنی خخه دیەرا 
حه دی 0 

سم تصمیم نیولی دی چې یو خه 
استراحت و کم نو فکر می و کی‌چی 
بايد ربرینول سی) ته ولاړ سو . 

سمکر ئائه معلومه نه ده چی زما 
رخصتی په راتلو نکی میاشت کیدم؟ 

سیف داخو منېمه له ده د هغه 
خایه به خپل رئیس ته بو ښکلی 
کرت زاوا ستوی اوورته وبه لیکی 
چی د رخصتی د تاریخ په باب دی 
خبل تصمیم بدل کری دی . 

رما میهه ته په کار کی د نظطم 
زعایت عیخ مفہومنەد رلود او شایی 
نر چی‌دی یشکله دیوه دایمی 

ل قبولی ته‌نه حاضر یدی. : 

عم بانه ورته وکړه چی زه دری سغر | 
دپاره متا سب لبا نه لرم. خو ده 
راته وویل : 

-کولای سی چی په (برینیول‌سی) | 
کی ہی رانیسی . 

اوه گرانی » ما فکر کاوه چی ته‌به 
زم د پیشنہاء په اوریدلو سرمدویری 
خوضضی وزرونه وکری. د هغه شکلی) 
سا حل پر غاړه چی لمر نەوغزی 
رنه خوند به وکری؟ 

ماد (گرهام) د غو شتنی په‌مقابل 
کی میخکله د مقاومت توان‌نه دراودی 
په تیره بيا هغه وخت چی په غیږ کی 
به یی دنیولم او شونډی به‌یی زما پر | 
شونډو کنیسضولی . 1 

هغه شپه په پوره ویر توارد| 
کالو اواسبابو په‌راتولولو لگا 
سوم: 

خو کله چی په داسبا په موترکی 


۱ 
رت 





ای 


وما 


داسی 





ما یوویر ه‌سپر بانه رئيس درلودی 
خودا چی په خیل ناشاپی مسافرت 
سره می رپلور نشی پرد گرام ود بر 
موی نو دیره خواشینی وم . او به 
عین حال کی د (گرهام) روش زما 


-۱۸۔- 






خواشینی دوه چنده کول. 
درخ ,تیاره کری و يوه درنه و 
ودرا فیکی بیر وبار خورا 
(کرعام) پر له پسی 

و فحش ویل : 

خه فایدہ ء مجبورہ وم چی د هغد 
سره می واده کړی وای ځکهد عشی 
له ناکامی می شه نه راتله . بیله‌عغو 


عشعی شیبو جی درکرعام) په نوده 
غیږ کی به وم» پر ته له هغو لحظومی 
هر وخت دده د ناوړه چال چلتد از ۾ 
سا پی بې دلیلو دردیدو خخه زړه. 
غو شت چی چفی ووهم . 
رکزهام) ہی میا 
دی زما کور ته دوه / 
سفری بکس و خرخلاز په نیت راغلی | 
وْ.بودیله آشنا سوو. زما نه زړه ۱۰ 
غوضنی چی یکس را نیسم او نه می‌د | 
بکس د رانیولو پیسی درلوری ۰ 
هغه شپه د تنپایی غم دیره غلبه [ 
راباندی کری وھ . خکه می ده ته.‌یوه | 
کیلاس قہوی سیت وکی. ده هم شاو | 
خوا وکتل او ویی ویل : ۱ 
-تاسی یوازی ژوند کوی؟ / 
ور ته و می ويل چی مور اد پلاد | 
می خو عقتی دمخه په يوه ترافیگی ۲ 
| پیبه کی مړه سولاوزه عیله ارم چی | 
دخو تنو همکارو یھی جوا 
۳ 
ئ۸ 
مغ | 
ہس 


زه او شتی د؛ 


ده نله جی 








۱ عستیدو غو ښتنه وکړم . 

په داسی حال کی چی فکر وړیژ 
ویی ویل : 

ید فکر نه دی۔ بد 
وخت نشی کولای‌عاقبت د 
وسنجوی . 

سبا شپه بيا (گرماع) کور ضرا 
او زما خخه یی غو ښتنه وکړه چې 
تھا ته سره ولاو سو. زه لو مپی‌به 
دوو زید کی وم چی ور سره ولاړه 
میم کنة,ہ ب 

خو ده ډیر ژر په ځپله غوړه ژبه 
زه راضی کړم. تر هفتو هفتو تنہابی 
ورو سته یو وار بيا د ژوند سا زما 
په وجود کی وچونیده . 

تر هغه وروسته‌موز د و د بله 
پر له پسی سره لیدل. لږ ورځیلانه 
وی تیری سوی حس می کړه چې د 
کرهام )دعشق‌به لومه بتده سوییم۔ 
دوی هفتی وروسته یی راته‌وویل: 
-گرانی (دایان) دغه ستا پرمسا 


پیرڑو ده چې ره په 
کی زو وند و تیم او ته په دغسی شکلی 

پارتمان کی یرانک اوسییری: 
عوږ کولای سو دراه بو 
اش سو 
۱ 


< 


او ته خو شا یرری نو لومړی به‌واده! 
سره وکړو او پيا .... 

په لومي‌یو هفتو کی زما او دده ! 
دود وین یمه کیریدی خو وزی ضته 


هغه تنگ قفس | 


۱ 





کرار کراز د (گرعام) و حقیقی‌زشتی ‏ 
چپری سره آشناسوم. ویرژد عصبی 


کیدی ۰ اد کله کله به بی موجبه د 
کوره وتی او تر ناو خنه په کورته له | 
راتلی ۔ 


عر دول چی ؤ نیت می کړی ژچی | 


! دخبلی رخصتی خخه پوره خر ندواحلم , 


او ورو سته په يوه مناسپ فرصت ! 


| کی یی د خپل حامله توب خخه خبر | 
| کیم. خو کله چی زبرینبیل سی) ته | 


ورسیدد رستی‌دبوه مشکل‌سره‌مخامخ | 
هغه دا ؤ چی ټوله هو یلو نه 
ډك وه. خو ساعته ہی نتیجی په سار ! 


کی و کرزیدو. وروسته چا را ته‌وویل | 


! چی تر سار دباندی انا قونه او کویی 


شته علته عراجعه وکری. دغه کوټید 
یوی فرعی حاکی اوبزدی کوخی به‌پای 
کی واقع وه. هغه خای چی موز نه‌یی 
راښوولی و ویر کثیف. معلو میدی. 
دکور مالکه يوه ښځه وه هفی راته 
ودیل > 

-پو هیررم چې دا خای سناسی د 
طبع سره سم نه دی اما ویر آرزانه 
دی ۰ 

(گرعام) سمد ستی دیوی هفتی 
کرایه ورته ود که 

-گرانی» موږ بایدبه خپل خرخ کی 
سپما و کرد . 

به غمکینه لپچه می ورته وویل: 

-جی‌دونه داقتصادی پلوه لهپښو 
پاته یو نو خه ضرور و چی د کوره 
راوتلو ؟ 

سره سور وشین سو وپی ویل: 

دا مابده خبره وکړه» ورد سته 
یی خپل آواز نرم کی لاسونه یی 
راباندی راو گرزول او پر خو له یی 
مچ کیم . 

خوورخی موهلته تیر ی کړی ۰ 
ښه لمر او ښه هوا وه. مکر(کرهام) 
زیاتره دردیدیاو د شپی چی به‌رقص 
ته تلو تر انده پاسه شراب بی‌چنسل. 

په پای کی ودی تکراد پرد گرام 
څخه ہی اندازی ستومانه سوم نویوه 
شه می ورته وویل چې نن‌به" دنخا 


اوشرابو دپروگرام به‌عوض کی 


سینما تهولاړ سو داوار عم رکرعام) 


۱ رای و 


درسره و ولایهسنم, خوبیا قرو سی 
او ویی ویل : 

ویر لطف کوی! هلت عم مخامخ 
رانه کشینی او هر وار چې زه دیوه 


! کیلاس مشروب فرهایش ور کړم ند 
" پہ خپل نینس وعونکی نظر زما آن‌زا 


تمام کیک : 
نوز می وله کرای سوای حوصله 


| وکړم» و چفی می کړی : 


تة چی تردی اندازی زف د راتک 
په خر نند 


نو وای 


سره مخالف یی 
دول نه راته وایی ۰ 
به 





داد ی ازس به ذرله ووا یم خه 
رراخخه ورکه سه) 

-پر دواړو ست رکو 

دموټر ررواژه مې خلاصه کره او 


راکښته سوم . په زړه کی می ویل 


¦ چی اوس به می ہیر ته راد کرزوی؛ 


مگر ده په عوض کی د موټر دروازه 
په خان پسی وترل او په ډیره تیزی :ی 
موټر رهی کړ او راځخه ورك سو . 

زء بوه شیب هکی اریانه پرهقه 
ځایولاړه وم» توله بدن می د قبر او 
خښم احساس کاوه . 

ورو سته می عزم دکی چی پوازی 
سینما ته ولاړه سم خو یو ساعت 
وخت په دی ترتیب‌تلف کړم .کلهچی 
له سینما را ووتم ورد ستی سرویس 
تللی ز. نو مجبوره وم چی توله لاد 
پیاده ووهم. پر لاری می فکر کاوه‌چی ٠‏ 
رگرمام) به کورته راغلی وی. اما د 
رگرهام) !لبو شاکه نه وه . ۰ 

خوا شینی و غزیدم اد غو بدنامی 
دروازی ته نیولی وه چی گوندی 
رگرهام) راسی . 

کرار کراد می‌ستر گی درنی سوی 
او پیده سوم 

جی ستر گی می‌رارو یکری لمر 
ترک کی رالویدلی و 

دتیری شپی دخاطری درا په ذهه 
کیدو سره سمدستی پرخا یکښیستم 
رگرعام) توله شبه دباندی تیر هکړی 
وه. اوه‌خدایه. 


ښایی یومواقعه ور پیشه‌سوی‌دی: 
بایی په روغتون کی بستری وی؛ , 
ابی د ځپله لجه خخه کورته نه‌وی 

تقریبا دورخی یوولس بجی دی‌چی 
یو موټر دکور مخ ته ودریدی. زه په 
امید کی وم چی اوس به (گرهام) » 
راشکاره سی . 





ره مخامخ سوم دوہ وریشتان‌بور 








سر کات می به کت 





يدوم رغه نه در(کرعام) بنکه وه 





عفه د زرغونه مور بنگہ: بالاخره 
سٹریق ستوعائه بير ته عستو کنخی 
ته راغلم به دی عیله جی کوندیعنه 


۱ 


رہ کیت جوں لی مه تشح شم 
/ ساقسی‌زاکره مانه خه اویه د تاد 
ی 3 سیل 
چو شکلی چیری ووینی بندی‌شی 


خدای خرار کی زره له زمه ندی پاك 


دمعنی ژیبایی بوبه 





که محنون د ل 


قلاخ سی 


چه پازہ می خپلک وگل کي 





یوصنمت‌دطبیعت می له گوگله کر بر 


دسرو غوښو سره تو ه وه به‌صوزت دیره وړه ډه 
په سیرت تس رآسه‌ان لویه هم‌په‌طولوه عم پەبر 
دسرو ونو قواره وه که دسره‌یاقرت دانه وه 


یادلعلوخزانه وه چی می راغله په نظر 
دناکامه عیلو گورؤ عم دنوی‌آرزو کور ؤ 
لدی‌خایه پاشیدلو هر آرمان دعر بشسر 
همد تیر پادو کناب عم دنوی‌ژوند خطابو 
حرهر ه ,کنبی‌موجور ؤ خو ځوك نهو په خبر 
ترم په سختی‌ترکانی سخت ؤ 
هم‌دزعروکان په کیڑ او عم کان ؤد شکر 
ددررمن د دردطبیب و حق‌ویونکی‌عند ایب وؤ 
کو اي بیت و ه کی .نیگن 
دغمو نو آشیانه و عم د مینی‌خزانه ؤ 
د ضدینسو نندارلون و ما کتل ورته اوتر 
شاهکار ی دطبیعت ته عسی رنگذبه‌حیرت شوم 
چی‌می‌زژ بی ویل‌عیر کر کسیکوزسوه‌غومی کر 
زره معما د ژو نداه ده محبوبی‌حل‌به‌بی نکری 
تاخصات دزره بیان کر دبرخاص او مختصر 
زړه دژواك دراز مسکن وی د 
دژو ندون 


وژاسرار مخزن دی 
ماشوم زوگی پرسر 
بلقیسه محبوبی 





مانی‌بناء 


(f) 





دز ام طبیب 
+ پرشار به‌رورحمکرانی کا 


اول‌سوز دوهم‌الفت دریم حبیب 





و و دہ و بو بو وج 





دیا رپردر 


جی مسکن زمار زره شود دلداردار 


پیلتا نه‌رابا ندی راو به‌بووا 
ای پاندی راو به‌یووار 
بی‌صبری می وشلاوه امیل‌دپی 


اوس پەغاوہ می‌بسنه کرو داظمارهار 


neee oes 


پدی‌سربه هز گز نه‌وم 





شوی 


باری‌شه وکرمچی نشی په‌انکار کار 


خیل‌صورت‌به‌پس مر که به‌محش رکش ۱ 
کرٍم‌بهباره ستاد مخ له لاله زار زار ۱ 
| زه عظیم چه شوم قبول د باری‌درکشی : 
1 خکه‌شو نو غم دوبار باز / 
/ 1 1 
پک ہی ےی دی ہے فا کے ات و کاو رہ ہے پا 
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د مکو بو ی 


چی بی خای وپاسه ونبوه په گلو 


اجی ست دشو ووی سره *زه کل 


»کر مور دی دخطا دملك عوسی د 


د به هو 


ره اہی تانسح 


مستغتی شوم پان لهواړو ملو 
ستان بی 


داد ظلم دزده کر 4 شمضو 


جی‌رمشکوبوی د دروعی له کاکلو 


چی ته حر کله به‌هوغره ثغا فل 


دهر گل دصقت کاپه زرژ بو 


به دابا غ کی خی غو غا ده دبلیلشو 
دخوشحال بەزڕەبىھسى چازیو کپری 
لکه بازحی‌زر که بوسی په منگلو 
خوشحال خان 


اوه 28539909238 0959855009929 ۵255390050506609 9003 5 


حوسشس 


تمسم 


دجاوی؟ 


دميو سره پیاله انعام‌دجاوی 


زمابه بر خه‌حواله عرام د ج ۱ وی 


جی زيشت بخشه رنک‌باشان کری 





پرڑالەبا لاله کلفام دجا وی 


ی 


دجمال پر آلینه خوبان زایسسول‌شول . 


چه په یال 


پر سپوزمی‌عسی هاله قیام د چا وی 
کی حصار نه وید-_عشافو ۱ 


داد زلفورساله اعزام د اا وی 


پر سدره مرغه د میضی آواز-کښلی 


که‌سوزی‌آه وناله پر بام د چا وی 


د وحدت په جام سرشار مستانه‌غواړۍ 


دطہسوزشراب داله مدام د چا و 
مغەیاغ چی‌دوصال میو ی پسهزانگی 

دعغه‌با غقباله پر نام د ا وی 
چی په صبر شگفته شسی‌گلبیداره 





کند هار 


خیلعشقی گلشن باله خوشکام د 
گلبیدار 
01 0 2392 20ت 206:00 ۱9: 1 94062298206وھ 
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1 ۱ GE94+308 


٥ء‏ ۰۷۲--9 :ء۴ ھ۶ ت ۱۹۱ 
2 دحت د اغ 


دمحبت داغ پر زوگی باندی عرآن‌لرمه 
لاس می کوتاه په زیه کی‌بو جبان‌ارمان لرمه 
عرق دگل قوت دزره ماته لازم‌وملزوم 
په ناکامی کی ړندۍ ستر گی وج شوندان‌ارمه 
گوره داور لمبید عشق می عررم گر خی رت 
یاقوتسی‌اوسکی به نش هکی د مجران ارمه 
خوبؤ ځوراك .خندا می واوءترادوھلی یقین 
دزره دوینوخه‌سور خاخکی پر گریوان لرمسه 
عمر عبث راباندی تیرشو گلمی نکی پیدا 
پرعاشفی‌با ندی وليل حاجت برعان لرمه 
چیپ“ عجران عبدالمتان نرجاراوه‌دل‌وجان 
زه‌غر یب طمع ددوستی دعغه خوان لرعه 
ملاعبدالمنان حبرت 


سا 





لی او قوی ارادی سره دخینی 


د مینخه دراوبسه 


روحی .جسمی او فکری‌او 
معتوی قواوی‌به 


| رنکه مادی 











وک 





عبدالعزیز هلال 


خو ال او خوانی 


شیر چا عجیبه او بی میایی عورندی 
معجزد نه ورته او راز راز تولیدات 
مین تہ راوپلی,.شی . داپو خر کنده 
خبره دو ییو کوانی حلی خلق انه 
سنړی کیدونکی فعالیتونه ددی‌سیب 
چه ہر دواد شب 
یی لوخ کری دی او پهټو 


سنج 


شوی 





کی پی رنگین پسرلی 
راوستلی او لنیه داچه "السا نیت ہید 
حپل عدف پراو ته په عترقی نوکه 
پهډیره چیکنیا سره دسولی دی‌نبو 
اوس بايد په زغرده وویل شی چی‌به 
تولنیز ژوندانه کی خوانان خپلغان 
اوخپل ورپه غاړه مسؤ لیت پهښه 
توګه وپیزنی. خوانانو ته ښاییچی 


خپلی ورسره فواوی په داسی لارو 


کی په‌کار او فعالیت واچوی کوم‌چی 





دلنه ویلی شو چه زمو ان 
اوس اوس د قوی انررق او ڈ 


په کار خود 








میو خاوندان دی نو 














غندی خیسل 
مذمپ‌اوخیل افغانی عنعتات اورسو- 
مات منلی ار مخترم بولی 
راشو وردی کی ته چه خیتی خوانان 
زمونن په تولنه کی لیدل کب 
دکار او کسپ خخه تشنتی اود کاراو 


او س‌بسه 


دباره راز راز بد بختی عینج نه 
اول ذا دوی ت4 عر مساو 
راولی‌داخکه‌جه دوی یں ین 





ی‌حه 





فعالیتانرز 


اس : 
خو انا ن‌با يدد بيا یەلگستو زواودو دونو 





ی پر ضد کاکه را رزه 0 دری 





6۰ھ ۵6ھ 9ت2 ٥‏ 2 2 ت609ھ 2 0/6 ب0 596-6096 9 6 96068698 





رابو اونبیه کاندی اود ودونو په 





شیانو په کرو سره اقتصادء 
نه عیخ صدمه او زیان نه وی‌رسیدلی 


اويا دازتگه مصر قو نه 





شنه چی ږ دا وول 


سیالانو پوری خاو ند کم او تپ راند 
ولو نو دپور اخیستلو او دعفه اودغه 
حخه په فرض اخستلو خان تر د 
باز لاندی کوی چی پورته کول بی 
ورته گران اد مضکل ښکاری چې په 
دق توکه خپل اقتصادی حالت داسی 


ریجاپوی چې بيا د کلو نو کلوئو په 
نیریدو سره سی کولای جی خال‌بد 


ېو ودر وی چی مدا وضع بیا 


ورو ورد روحی تکالیف رامنځ تەکری 


چی د دول دول ناروغیو او کر او نو 


× خاموش 











دمنخته راتلو سبب عم کرخی او عم 
ده ناروغی اوروحی کر‌اونه‌به کورنی 


و انیزو مناسبا تو ١و‏ اړ یکو کی 
تا‌طلوب اد منفی تاثیرات شندی 





د دارنگه نامطلو به اوہی فایدی 
, بیخابه لکستو نو ۱ و ۰ 
مصارفا تواوبی مورده‌سیا لیومخنیوی 
کول او دعفه سره په کلکه مبارژه 


دودو او 


کول دخرانانو او روشتفکره‌اشخاصو 
وظیقه او دنده ده . 


خوانان چی تل په هره پولنه کی 
«خرافاتو او داسی دودو و چی اصلا 
حي راز گیه از فایده نه وی‌بر تا 


شخت مخالف. دف نو رمو خوانان 


جی تر پخوا اوس زیات داسی نقاطو 
ته منوجه اد خبل پام یی اوولی دی 
دابا ,دخبلا وطیفه وبو لی‌چید خپلی 
پولنی په دننه کی د دا ډول بی‌مورده 
ہی گی اوبی فایدو ذووونو «سیالپو 
او لکستو نورد له مدشه وړلو په لاره 
کی په کلکه مبارژه وکری او عملا د 
خبلی تولنی غړو ته به خپلو کر وکی 


هغه وښوی . 


ښکلو گلرخانو ځوك مزاچوری 


نوپه ژوندکیدمظلوم غوندی احتیاج وړی 


داقالون د 


محبت ری وصال موی 


زورور آشناد مینی دا رواج وړی 


چی‌به شوخ او په مغرور حسن‌مین‌شی 


سودا یی شی‌دآشنا 


و وصال جاج وړی 


مینه روح د ژوندانه دی چیوفاوی 
ی 


حسن گو ره جه شاعانو خخه تاج وړی 


زره اد فکر خیال شعور راڅخهیوسې 


لکه وله شتمتی جی‌ستا مواجووی 


دژوندون د لاری مل مشصلدحسن 


غمازان زم‌ادلاری ته سراج وروی 


دحاگیر مال او دولت قلنک‌می‌نشته 


خو خاموشی‌دیار د سرو شونیو له باج وړی 


r 





د پښتون عمری ژباړه . 


د هند د سینما يوه تکړه لوبغاړی 
ازینت امان ده چی غمر بی ۲٩‏ کالوته 
نه رسیرری دغی لو بغاری په تړ یکی 
زیات شہرت گتلی دی . هغه لمری 
فلم جی دی کار پکشی کریسدی > 
(اری راما اری کرشنا) نو میری‌جی 
په اصل کی دوغه فلم هیرو ین 


ممتازه وه خو ددغه فلم په خو صحنو 


کی زینت امان ښه رول درلود 


دزینت امان دبلاز نوم امان الله‌دی 


۱ 
پخوایی پلارهم په اقلم کی‌کار کاوء 
اوعغه فلمو نه چې دزینت امان بلار 
پکشی کار کریدی یو یی هم د 
(مغل اعظم) فلم دی د زینت‌امان مور 


آدالمان‌ده زینت امان چی دکوجنیوالی 


میت 


|خخه‌داهیله درلوده چید ستیج برمخ 


ربنتا مان وډ 





روتی کبره اور مکان. باو وکی برات 
(وار نت) او(اجنبی) فلمو نه دی ٠‏ 
زبنت امان واده نه دی کری او 
داسی ويل کیزی چی دیوانند پسر 
زینت امان زړه بایللی دی. زيشت 
امان ته پاك خدای داسی رسا قد او 
شایست ورکز بد ی ؟۹ هر خومره‌ددو 
دیبایست صفت وسی بيا به سی 
عم حق له وی‌ادا شوی. دغه دشه 
اخلاقو او زپه دپونکی شایسست 
در لودو نکی هنر منده د عرلیدونکی 
زرەوری اوداشکاره خبره‌ده کله چی 


زبنت‌امان به‌لازه‌خی ددید ښه اندام 


اولیدل عنی هغه وی تر تحصیلا تو خرگندوی دی . 


کندھار 


به اقتصاد کی دنوبل دحا بزی 
وړو نکی واسلی‌لیو نتیف داقتصادی 
لس کسیز 
گروپ په مشری چی په یو له نیی 
کی ہی اښ شمهر تگیلی دید نیرید 
اقتصاد په باب مطالعی کری دی چی 
دغه مطا لعی دهیوادو داوسنی حالت 
خخه شروع اوتر دوه زرم کال پوری 
دوام بیداکوی دارقامو تحلیل دلیو 
ننیف داقتصادی مشہور تخنیکی 
حلیل اوت پوت انبوت (دحاصل 
عامل) به‌وا سطه جی‌اوس دنری‌به 
دررو عیوادد کی دملی محا سبو او 
اقتصا دی پیش بینیو دپاره ورشخه 
کار اخستل کیرری شوی دی. هغه 
ارغام چی لیو نثیف اودده همکارانو 
ر نجر ہی لاندی نیو لی‌او تحلیل کری 
ملگرو ملتو او نورد علا قی وپ 
و به‌واسطه را ټول شوی دی 
عطالعو مہم اساس اوپا یهد 
»کرد ملتو هفه اعلا ميه چی۱۹۷۰ 
4 دبرمخٹیا دو همه لسبزه بولی 
.وی اوددغو مطا لعو مہم عدف 
ی ده‌مکنو اقتصادی بر مختیسا 
زه دطبیعی من بعو-ضرهاي یکی 


او که‌نه؟ خصو صا به دی باب 


متخصصینو دوه پنځه 






























جی خبنی منایع محدودی بس آي 
لازمه نهده چې دغه غو ښتل شوق 
اناف تعدیل شی؟ آیادنقو سو 
راتا لی او محیطی سا نی په 
اتتصادی انکشا ف ناوره اغیزہ نه 
د کر ی اوآبا داکار دجفرا قبی دہ 





ددغ مطا لعوسا حه د۱۹۷۰کلو و 





داعیستی_ بیاتر اوسنی ری بوری 
ددام کری دی .دلیل دادی جى 
ر عختیا ہو داسی کار دی ےید 
ددست پهتیر یدو بو ری اوه لری‌بد 
۷۰ کال ۳ دمقداری اسا 





سد 
جوپیدو به‌خاطر خولوریمطالم ور 
تاندی وٹ 4 

کا دشی بو جہا ی اقتصا دی 


مډ 8 حور 


ډ اودھفد فر ضیو سره چی 
۰۶ ۰۱۹۹۰ او ۲۰۰۰ کلو نو 
دباره قبول شوی و مقایسه شو. بے 
دغه مه ده کی نی پر ۸۵ سیسو 
د يشل شوی اوهره سیبه د_ 
٥‏ اقتصادی فعا لبتو نو دسکتور 
نت کی لکه دکر نی سکتوردکانو 
تور ,صنعت ۰ حملو بقل موا 
صلاتر »خد ماتو او نوور سکتوربه 
ینا ہی ج یل شوی دی که خه 
وت 





سادق 


عم‌هره سیمه په خانگری شکل 
ءعامله شوی اخود هغوی‌مول دیوه 
ارتباطی پیچلی میکا نیزم او تخنيك 
بو اسطه یو خای شوی چی په غو 
کی دصا دراتو اووارداتو دیا نکی 
دجریان ,بیله عوضه انتقا لاتو اود 
عیوادو تر منځ دگتی دتادیی فکتورو 
نوته شامل دی دتکنا لوژی تغیرا ت 
دتو لید مصرف اونسبی بیی هم په 
دی مډل کید نظره خخه لیری نه‌دی 
اوبه عفو کی شا مل دی د محیط 
اساسی فکتو رونه چی دمحیط دککر 
تیااود غذا يی موادودتولیداتو خخه 





عبازت دی 

په لمری مر حله کی داسی فرض 
شری ده چی داوسنی اقتصا دی 
نکد ف او نفو س ار تبا طبه‌برمخ 
تللواو مخ به‌انکقیا فو میوادو کی 
داسیو چی پر مختللی هیوادو نه چی 
بر مختللی هیوادو نه دغیر خا لصی 
اجتما عی به‌سلو کی دخلود اعشاریه 
بنخو محصول لرو نکل دی ادھینا 
دغه هیوادو نه‌به‌سلو کی دری اعشاربم 








بنخه سری سر دعایداتو دانکشاف د 
5 ۰۰۰۵ پ کا 





در اودونکی دی خو مخبه انکشا فه 
میوادو نه دغیر خا لصی اجتما عی 
محصول په سلو کی شیر انکشاف 
دراودو نکی دی اویاد سری سر 
عاید به‌بی په‌سلو کی دری اعشار یه 
پنخه وی. 

به‌دی اساس دهمدی فر ضی 
له مخی به ددغو دوو گرو بوهیوادو 
پعنی غر ببواو نیستمنو ههوادوترمنخ 
دز ندانه خالیگاه به منخنی توگه دب 
۰ کال خا لیگاه یعتی, دوولس 
اویو به وی چې په وروستی و کلو نو 
کی به په همدی تنا سب با ندی باتی 
نی به هره انداه چی دمخ‌به| نکشافو 
هیرادو کی دانکشا ف پا یه‌اواساس 
دبر مختللو عیوادد په سبت لوړه 
ری به همدی اندازه سره به دغو 
هیوادو کی نفوس همپه ویر چٹکی 
سره زیا تبری به دق لحاظ بهد 
حغوی دمالوئو حصول .خدمتو نه او 
استپلاك عم پر هر تن‌باندی داوسنی 






حالت دبه‌نظر کی نیو لو سره زپات 
يي 

بايد ووایو جی پیشیینی‌دانکشاف 
ددوهمی لسیزی دهیلو په خلاف ده 
جی‌وایی تر۲۰۰۰ کال پوری بهد 
بډابو از ثیستمنو هیوادو تر مخ 
دژو ندانه خالیگاه لرره شی. 

دلیو نتیف او عمکا را نومطالعی 
۰ مخه کیرری خو هلته یی ویلی 
دی جی دانکشاف‌او بر مخنگ‌ددوهمی 
لسیزی هد فونه هغه وخت تر سره 
کیدایک شی چی هیوادو ته جدی 
اقدامات وکری اوبه بیلو بیلو برخو 
کی گتوربلانو نه‌دامکا ناتو پەحدودو 
کی عملي کری محققین لیکی چسی 
کولای شو پر مختك داوستی‌نخنيك 
به‌واسطه بوازی اویوازی په کال کی 
4سلو کی داجتما عی غیر خا لصی 
ءحصول درو نیم خخه تردود بوری 
به‌تضمرفیدو سره لاس ته داوپد: 

دمطالعو خخه داخر گندبری جی‌به 
مغ به انکشافوهیوادوکی به‌دتادباتو 
دبیلا نس کسر شکاره شی خو ویل 
کولا j‏ 








بر مختللو هیوا دو دمونو فکتور په 
اردولو اود عالی اثتقا لاتو زيا توالی 
نه تخفیف او لہ وا لی ورکری‌امکان 


اری خینی خینی‌هیوادو ن* دمنرالو نو 
خورژ اونورو اومو موادد لوړو بیو 
خخه ناوان ووینی خو خصو صی 
طرحی ددغی لاری دبی موا زینگی 
دلږ وا لی سبب گرزی ددغی‌سملی 
دحل بله لا ره دا ده چی مخ په 
انکشا فه هیوادد نه دتوریدی مونو 
و نو سره دصنا عتی کیدواود 








خلاو موادو دپکاد لو یدو دلادی 
نزولی اریکی ولرک ۰ 

لیو تتیف په‌یوه مطبو عا تی‌م رکه کی 
خرگنده کړه چی په‌اوسنی حا ل ت کی 
دانکشاف ویر لوی محدود بتو ڼهپه 
برمختللو اومخ په انکشا فو عیوادو 
کی نه‌یوازی فيز یکی محدود بتونه 
دی‌بلکه زیاترہ محدود یتم 


یتو نه‌سیاسی 
اومو سسا تی دی دی پخپله په دی 
عقیده دی چی‌به ویر لږی فدا کاری 
سره په نیستمنو اوبدا یو هیوادو 


1 انکشاف دوام پیدا کوی خصوصا 
که‌بیای غیوادو نه هر کال د خیل 
انکشاف خخه په‌سلو کی دیوی برخی 
خخه صرف نظر وکری په دی‌صورت 
کی به‌به نیسمتمنو هیوادو نو کی 
دانکشاف سطح ډیره لوړه شی زما 
شخصی هدف دادی چی: (به‌نیی کی 
باید داسی اقتصاد تامین شی جید 
نفوسو ډیر لږ خلك غریب وی چی 
4دی صورت کی اقتصادی برمختگ 
به‌یو وا قعی اود لیدو وړ پر مخت 


ری.) دی په مخ انکشا فه هرادو 
کږ دمو لدیت دسطحی بر لور يدو 


باندی تینگار کوی اووابی: «دغه‌کار 
بشپں ښوونه او روز نه «صحی 


لازمی آسا نتیا وی اونوراجتما عی 
اصلا حات ایجا بوی عفه خلك چې 
بیخی وزی دی عیشکله مو لد کبدای 
تلاشی ۷ دی به دی عقیده دی چید 
کر متزا بداو زیا تیدو نکی مؤلدیت 
دتننا لوژی دویر چتك انتقا ل په 
واسطه دبر مختللو هیوادو خضه 
دس به‌انکشا فه هیوادو خوا ثه میسر 
کبدای شی- 

حی دغه کار زیا تی با نگی اچولو 
تھارتیا لری اودی زیا توی 

,دتکنا لوژی انتقال دسر ما یوی 
تحہیزا تو داداری داستعدادو نو 
دنور ند سره په ځای جہان پیداکوی 
حی‌دغه جریان ویر پیچلی دی خکه 
نو لبدی ظر فیت یادنوی تکنا لوژی 
دحذ بیدو قدرت ویر محدوددی اوبه 
ایت کین دنوی تکنا لوژی انتقال 
به‌ارسنی ری کی بو ډیر قیمتی او 
اتتصادی پیجلی فعا لیت دی خو 





بوازف جو محدود هیوادو نه د هغو 
خخه استفاده کولای شی‌ددی جببته 
ځخه جی ددغه تکنا لوژی بيه به‌زدد 
مايوه ډالره ده او ویر هیوادو نه 
دومری پیسی نه لری‌شو په دی بره 
کی‌بانگی وا جوی: 

ملگره ملتو ویلی دی چی ددعسی 
مطا لس دتحلیل او نتیجو مسؤ لیت 
دهغو مو لفینو به غاړه دی او دغه 
مطا لعه خبره هم شوه خودد پوهانو 
افکار تحريك کری او بشیره بقین 
عم دی چې دغه مساله به‌دعلمی‌خبرو 
دباردچیره به زړه بوری مو ضوع وی. 


دواکتر جہا نشاه ترجمه او لنډیز 


پەساشومانو ک ید بر و تین او کالو ری د ىنتو ال ی ناروغی 


۱- عمومیات 

تومویی ناروغی دسؤ تغذی دیو 
حت خخه عبارت دی چه دماشوما نو 
باغذا کی‌دبرو تینا وکالو ری دنشتوالی 
خخه منخ ته راخی. که عم ددی 
دجوری مخنیوی کیدای سې (وقابه 


یدای سبی) اما بدبختانه دوقابعو 


اومی‌بنی دزیاتوانی په سیب په 
«ختیایی عیوارونو مخصو صا 
زموږ په گران هیواد کی بی ستسری 
صحی ستونخی منخ نه راوړی دی. 


۲- ابید پمولو چی 
الف دناروغی عامل 





دماشو مانو په غدا کی دپرو تینی 


مواند او کالور ی‌نشستوالی ومر ضی 
اسا عامل تشکلوی 
بت کوربه 


هغه ماشو مان چی د یویا خلورو 


کانو پوری عمر لری ,عمو ما پسدی 


اجووی اخته کیری اودا هغه سن - 


دی چەاما توم دمورد شیدو حه 
جلا کیرری. یعنی کە یو کوجنی تهر 
سید خوهلو په روران کی بیلەدمور 
دشیدد خخه بله کومه غذا نه ویوز 
کړه سوی او دفعتا دموز شیدو څخه 
جلاسوی وی خرنکه چهرا ما شوم 
دغداد نورو دولوسره‌بلدبت نلری‌خکه 
نودبرونین اوکالوری دنشنوا لی به 
اروغی اخته کیږی. 

ج- محیطی عوامل 

اول دماشوم تفذی رما شوم 
نغذی به‌هر گوټ او اجتماع کی‌رهم 
عغه‌محیط دکلنوزی عوا ملوار آغیزی 
مثلا زموږ دگران عیوادپه 
اکثره خایونو کی لیدل کیرری چه 
انا په کو ر نی کی هغه خر لاوی 
ہم نیسی‌چه‌دشیدی خوپونکی 
ماشوم لپاره بايد خه وخت او کوم 





لا ندی دم 


بو غذا و رکړه سی پداسی حال 
کیکھ چیری وما شوم ته منا سیه 
اضافی غذا ونه رسیرری نود کو چنی 
احتیا جات نه پوره کیږی. اوه 


کند هار 


:هاشوم کی دپرد تین او کا لوری, 
نشتوالی اروغی منخ ته راخی. 
دوهم اقتصادی عوامل 


0000-0 


۱- فقر- فقراو نا توائی دنوموری 
مرض سیب کیدای سی. 
2 ۲ اپوهی- دمور درك او پو هه 
دماشوم په تغذی اد پرو زبست کی 
مہمه اغیزه لری. 
په‌اکثره کور نیو کی لیدل 
دی .سره له‌ضفه چه اقتصادی 63 


بی ښه وی عکرچی عوریی‌علم‌اوپوهه 
-ونلری بیاعم دنوموری تاره ی 
ج ولاقمات کسی ایدل سویدی .ما 
“هغه کور نی‌جه میندی یی منوری۔ی 
-داناروغی به نادر چول پکشنی 'لیدل 
د کیږی تولدی سببه دکوچنی دتغذی 
پهباب رمور پوعه دیره داعمیت وهده 


اوداکتر بايد هميشه میندی به‌خیلی 


خاصي مر بای سوه دعلم ابا پڑخی 
به‌خوا رعنمانی کی۔ 

۳ کلتوری عوامل 

عرف. عادات او کلتور دنو موی 
ناروغی به من ےی یوج 


اغیزه ری دمثال په توگه شینی خلك 2 


وشیدی خوړو نکی ماشو مانو ته 
هکی نه ورکوی خکه روی پدی عقیده 
دیک* چیری ومویی کو چنیاتو ته 
نکی ناکرا سی گولگن. کاک : 
دریم- انتاناتہ دنومووی ناروغی 
به شکاره کیدو کی انتانات مہم رول 
تین او کا لوری 
| لی‌نا جوری منځته‌راوړی. هغه 


لری اوء موما دبرد 





مہم انتانات جهرری ذاروغی 


گرخی داسپالانو: توره غاړه توره 
ټوخله نری رنخ کوی. اد شری څخه 
عبارت دی. 


خلرم ناوپه اء نا خابی عوامل 


به خیتی انونو کن دغذا یسم 


موادو لہ 


وچکالی 





والی چه وسیلا ونوءزلزلی: 
او نورو عواملو په نسست 
منخ ته راخی دنوموهی نازوغی‌سبب 
کیدای سی۔ 

پنخم زراعتی عوامل- دزرا عت 
بهبرمختما ,دحیوا نا تو او مر غانو 
دتربیی نه موجوریت داسا سې 
خوراکی موارو کمبود منخ ته راو ړۍ 
چه‌دا حالت عم دنوموری نازو غی 
ومنځ ته‌راتلو لپاره زمینه برا بردی 

شیرم -دغذایی موادو ذخیره 

دخوراکی موادو دزخیر ویټا- 
ټوو او سیل کائو نه موجوریت 
دغذایی عوادو دضایع کیدو سب 
گرخی چەدا عم به‌غیر مستقیم‌دول تر 
ی اندازی پوری ۔پروتین او کالوری 
لپاره شرایط برابرو 











شعوالی 
اوم دغذایی موادو حمل ونقل 

دترا نسپورت او موا ضلا تی 
لو پرمختیا دهیواد په گوت کوټ 


کی رخوراکی موادو دګړ ندی‌انتقال 
ب گرخی او غذا حميشه دخلکوپه 


اختیار کی لویزی جه البنته دق 

ناروغی په جلو گیری کی تر یوی 
:ندازی پوری مرسته کوی: 

انم دخوراکی موادو ونر خونسو 
کنترول 

دخوراکی شیانو دنرخو نوکنهرول 
در اھمی ی ری و 
#خوراکی موادو دنرخونو دزیا توالی 
مانع گرخی اوپدی دول دثر موی 
کنهرول سره خوراکی شیان رهیو اد 
عرغری په اختیار کی لویږی: 

دپرو تین اوکا لوری دنشتوا لىد 
ناروغی طبیعی تاریخچه 

کەچیرید نوموری نارو غی‌طبیعی 
تاریخچی ته نظر واچوو نود کوچنی 
حبا لت د حا هلگی او شی‌دو. 
خورلو په دوره کی باید وخیرو.دبار 





داری پهدوره کی وخوراکی شیا نوته 
دمور احتیاجات زيا تیری خکه بدی 


عرحاه کی مور مجبو ره‌ده چی اضافه 
غذا بی‌مواد واخلی ترخجو وکولای‌سی 


خیل اود کوچنی خوراکی احنیا جات 
پوره کی نوله‌دی کبله مورد حا ملکی به 


دوره کی په زیانه اندازه کا لوری, 
پرو تین معدنی مالکی او 
بايد واخلی خکه بیله هغه به دماشوم 


ین مره 


وره دقناعت وړ نه‌وی او داسی کو 
چنی چه‌زیری دطبعی حالت خخه‌ب* 
بی‌وذن کم‌وی چه دوژن وا کسسود 
دولادت به‌وخت کی‌دپروتین‌او کالوزی 
دنشتوا لي‌ناروغی‌لباره زمینه برابروی 

برد خوښی خای دی جی زمرزبه 
هیو ادک ی وروسته له زیریدنی خخه 
کوجنیا ن,مور دشیدو پوا سطه‌تغذی 


کیری. کهخه هم دمور شیدی ډیره 
ښه غذا ده چې دانسا نانو دما 
شو ما نو دپاره پیدا شوی ده‌اماداهم 
بايد وویل سی چهد مور شیدی تر 


- شپږ میاشتنی پوری دکو چنی لپاره 
بشپره غذاره لدی سن څخه وروسته 
دمور وشیدو بر سيره وما شوم ته 

نو ده اضا فى غذا عمیه 
په‌تدریجی دول بايد شروع سی‌خکه 
له‌یوه پلوه شیدی خررو نکی کوچنی 
غتیرری اد خوراکی احتیا جات یی 
وپخوا نه زیاتیری اوله بلی خوا 
وروسته له شپږ ميا شتنی خضه 
دمور شید ی په تد ریچ سره لږیږۍ 
که‌چیری له پنخه یاشین میا شتنی 
سن څخه وزوسته دمور دشیده بر 
سیره اضافی خوراکی‌شیان ‏ و کوچنی 
ته‌ورنکره سې دماشوم دزن تو قف 
کوی‌او که داحالت دوام ‏ وکروروسته 
له‌خه وخته یی وزن سقوط کوی خکه 
یوازی دمور شیدی دماشوم غذا یی 
پوزه کولای نسی . 


احتبیاحات 


رشپزاده سلطا نزوی لبکنه 





دو الیبا ل لو به خنکه او چیری‌سنخ ته راغله 


دالیبال د اجتماعی, لوبو خخهیوه 
بهزړه پوری لوبه ره چهپه اتلس‌سوه 
پنخه نویم کال دامریکا دهیلیو کی 
بەضارکی .ويليم مارگن مینخ ته 
راوستاه ۔ویلیم مارکن پدغه ذکر 
موي سار کی د سپورت یو وززیده 
توونکی و - 

داهم‌داید وویل اتی چی‌به اتلسن 
سوہ ویم عیسوی کال د هیلیوکی‌به 
سار کی ذ دوو تنو ینس بازانوتر 
عینخ ریینس لوبه شروع وه‌جی ددی 
دوو تنو لوبغایو د لوبی د تماشاله 
بازه ویرسیل کوونکی راغونډشویز 

دتماضاجپانو پاد وله کی.. ویلیم 
مارگن عم حاضرؤ ۔ویلیم مارگسن 
تەددی رود تنو لوبغاړو لوبی تردی 
اندازی خوندورکری .چې دی بی‌ودی 
نه مجبور کی چی‌ددی سپورت په‌بغل 
کی‌بوبل داسی سپورت مینخ ته‌راولی 
جی‌به ژمی او دوبی په اطاق اوآزاده 
مواکی اجراشی نو عقەؤ چه په‌اتلس 
پنخه نويم ع کال يی پس له 


سم 
ډیرو فکرو خخه د والیبال لوبه‌مینخ 


نهراوړه دی لوبی په اتلس سوه‌شپږ 
نویم غ کال کی د امریکا په متصدہ 
:بالاتو کی ہر مختکٹ وکړ 
اولس ما دی ی ورته وضع کری 

دلومړی خل لەپارہ په نولس‌سوه 
عیسوی کال د کاناډا محصلین ود 
والیبال لوبه د امریکا خخه دسوغات 
په‌بول دخان سره وخپل عیواد ته 
بووړه. او هغو عم ددی لوبی سره 
بلدیت پیدا کری . 

ددوهم ځل له‌پاره د والیبال لوبی 
وآسیایی هیوادو ته لکه جاپان,چین 
افغانستان » فلپاین او داسی نورو 


۳ 


عیوادو ته بی پرمختکك وکړ. اورغو 
عیوادو یودبل سره" لوبی اجراکولی: 

په اروپاکی هم د والیبال لوبهد 
امریکا د جنگی افراروله‌خوا وهخو 
عیوادو ته وروشودل شوه . 
په‌تولس سوه شپایس عیسوی کالد 
انکلیستان خلکو ددی لوبی سره‌علاقه 
پیداکړه او په نولس سوه شلم عکال 
کی شوزوی اتجاد خلکو په رسمیت 
وپیزندله او دالوبه یی شروع کرہ۔ 

مگرپه ولس سوه دوه ویشتمع 
کال دامریکا په تولو ایالاتو کی 
پوره رواج شوه او پرمختکث بی و کي. 
یور نمتتونه یی پیل شول او لوبی‌بی 
اجراکولی . 

په نو لس سوه خلوردیر ش‌عیسوی 
کال کی دلومیری خل له‌پاره‌دوا لیبال 
بین‌المللی قدرا سیون تشکیل شوچه 
پدی کمییه‌ کی پنخوامریکایی عیوادو 
آسیایی عیوادو او دیار 
اروپایی عیوادد برخه اخیسی وه. 

دغی کمیتی وغوشتل چیه 
راتلونکی المپیایی لوبو کی تفیسر 
راویی مگرد دو عم جما نی جنکث 
په‌خاطر معطل شوه ۰ 

هفه‌ژ چی پەنولس سوہ انه‌خلویشست 
عیسوی کال کی بل کمیسیوز 
تشکیل کړه شو چی پدی کمیته کی 
شبا ړس هیوادو گدون وکړ. 

داهم دیادو نی ده خبره ده جی 





افغانستان خپله لومری دوالیسال 
خارجی لوبه و شوروی اتحاد سره‌په 
ولس سوه پتخه دیرشم عیسو یکال 
اجرا کره د شوروی اتحاد یم به‌دور 
سره اود افغانستان یم بیله دوره 


خخه لوبه اجرا کوله ۔ 









لس سوہ اوه بنخوسہ 
ہس !فو جا یہ نمی می 


مخر په نو 
عیسوی کال ردی ذپاره جی‌دوالیبال 





لوبه سقوط ونه کړی نوی دلوب 
تعداد د اتلس نو څخه و دولس 
ته‌رالږ اد نوی قوائین یی ددی‌لوبی 
له‌باره وضع کره چی تر اوسه‌هفه 
قوانین د والیبال په لوبه‌کی مراعت 
کیږی. 

به تولس سوه شپیتم عیسوی 
کال د والیبال لوبی په شوق سره 


دحل خان په شا نی کی او دغه 
کار عیخکله د نوو او کم تجر به 
: خوناتو له وسه نه شی کیدای دبیری 
دنقریی دوهم عنصر دهمفه بی‌خایه 
تبد ید او منت کو ل دی چې و لی‌به 
-فلانی اندازه بااخلا قه اواجتما عی 
د نه‌دی 

له‌دغه خایه روالدینو رول دکو جنی 
به‌تربیه کی پرملا کیدای سی او باید 
-وبو عیررد چی دکو چنی او نوی 
-خوان حخه تر حدم زیاته تو قح 
دل لازمه نه ده بلکه دلویا نو 
نع بابد دهفوی دمعلو مات تجربی 
شد لهاندازی سره متنا 





وی خوانان بايد تشویق شی خو 
بو وخت يی په رشتیا هم کا ر د ونه 


وازی دلویانو سره برابری وکری 
-بلکهه هغو خخه هم خو کاله دمخه 
م وا خلی او ولورودرجو ته‌ورسیرری 
17 ا ۷ ا 

رخو هی دول ناحقه او ہی ځا به 
نغ ټک تی بیان شتی گنی 


غبر لازسی بوری۰.. 


4 


شروع شوی او په نولس 
شپیشم عبسوی کال د لوېغاړو یه 
تبدیلیدو کی تغیرات مینخ تهراغله. 
به‌پخوا کی جی د وبفارو تعدادنبه 
تنەؤ خلور تنه تبدیلیدای شوه.مگر 


اوس چی د لوېغاړو شمیر شیر نته‌دی 
نوشېږ تنه نور هم تبدیلدای شی. 

والیبال لوبه‌به نولس سوه خلور 
شبیتم عیسوی کال کی دالمبیایی 
پرو گرام ته شامله شوه ۔ 


ee 


خای وته نیسی خو ځوان په ټول 
قدرت ؛خوانمردی ,شجا عت اود 
دلاوری سره وکرای شی چی خپل 
نظر داجتما عاتو په مخکی دستیج 
برسر به‌پوره جول افاده کری دژبی 
روانی؛ نزا کت اودخبرد ادابرعایت 
کری اواوریدو نکی بی هميش په 
بادوی. 

پدغه دول مود بی خایه بیرو پر 
دولوبه لند وول بحث وکړ او د هغه 
علنونه جی ډیر حسا سیت ژر 
دردیدل غير ا حقه خوا بدی او با 
لاخرهد مصوّ یت احسا س نه کول 
ارهمدغه رنگه داجتما عى کید لو 
دعملی تاوا نو نه وه معر فی کړه 
تونتیجه داسوه چی ددغه دول‌محنو 
او پدیدو سره دتماس په‌وخت کی بايد 
پرعقل تکیه وکړو» دمنطق شخەکار 
واخلو وا قعیتو نه درك اودهغو په 
ریاکی دحق اوبا طل تمیز وکرو 
اوله غير واقعی صحنئو اوپدیدو څخه 
بايد ونه بير بررو. بای 


اجس ۔ 


پهښو و نیو کیدوزرشی بوو نکورول 


خرنکه چې انسان د خپل عمر 
لشریبا اوږده مود ور کنسوباو 
خوانی په دوره کی په درس اد سبق 
ویلو ببوونخیو او مدرسو ته‌په تدلو 
سره تیروی نو په عمدغه خای‌کسی 
بومویی ماشومان او بيا خوان‌اند 
از سپورت سره آشنایی‌او 
پیدا کوی اود خبلی اتمامتی 
رظیفی یعنی درس ویلو په اپخ کید 
ورزشی فعالیتو نو او سہور تی پیلاہیلو 
لوبوسرہ علاقه پیدا کوی . 

په عمدغه وخت کی ددغو دروکر 
سه خارنه , روزنه او مراقبت‌پکاردی 
چیردی دندی نرسره کول د ټولو 
ارمخه د سشوونخیو د ورزش سوونتو 
نه‌متوجه کیرری خکه دعمدغہ وخت‌د 
ورزش او سپورتی نمریتاتو او ادمانو 
بەوسیلہ د خینو هغو هلکا لواو نجو نو 
جسمائی ثائوانی الا نيمگي, نیاذک‌چی 
رت یی له دینخه وړل ک 

هغه علکان او نجونی چی دخپسل 





ژوندانه به لوم نی دوزه کی ښوو نخ 
زه‌شاملیرری کیدای سې چی دوززشی 
بیلابیلو بای منیو او اخوادی‌خوا 
نهد خغستلو او را حغسٹلو پەوسیله 
برخینووپو او کوچنیو ار 
غلبه ومومی خکه ر عمدغه حر کنو نو 
اومنوو رامنډو وهلو اد خفاستوپه 
وسیله د عغوی په جسمانی طاقت کی 
زیانوب رای اودبدن بیل غهی‌بید 
عمدغه حر کنونو په وسیل* ید 
ښوو نخیو په وکرونو کی پی ترسره 
کوی ستری کیرری چی درغه سٹریا 
دلیری کولو دپاره زیانی اترزی‌اود 
کالوري اخستلو نه ضرورت اواړتیا 
پیدا کوی اود هغه په ہیا احسنلو- 





یو با بدی 


سره یی وجو۔ نقوبه اد پیاوپی کیزی 
چی وروسنه بيا د زیاترو ناروغیو 
او مکرد بونو په مقابل کی مقاومت 
بیدا کولای شی از هفه فکسری‌او 
جسمانی نیمگر نیاوی چی خینیبی 
ورسره مخامخ وی نقویه او غښتلی 
کیرری 3 

همدا رنکه په نوونخیو کسید 
هلکا نو او نجو نو سہورت او درزش 7 
پام اړو ل يوه بله سیکنه عم لری‌جی 


به‌عفوی کی 





روحیه پیاویی کری 
تپ‌وتلاش . زيار اومتدو 
زامنید وهلو په دسیله مطل‌وب‌او 


کندهار 






















ټاکلی شی تر لاسه او با خانور 
ورسوی یعنی په هغوی کی دصدف 
دترلاسه کولو روحیه پیاویی کیرری 
اوبرسیره پردی یوبل حس هم‌چی به 
دوی کی پیادیی او روزل کیرری‌هفه 
دورزشی ټانون او ورزشی یا کلو 
مقرراتو د احترام اوسر نه غرولو 
څخه عبارت دی چی همدغه ماشومان 
دور کنوب دهمدغه وخت او دوری 
حخه مقررانو ته احترام او قانوند 
ساتلو روحیه پکی پیسدا او روزد 
کیرری چی دا روحیه ورو ورو به‌دوی 
کی نقویه‌اد لا ویریرری چی پەوروستی 
براد کی د پولنیزو مقرراتو پەتامین 
کی مثبت او مور ارات 








" دکندهار په دفترو کشی دما موریت 
متر مختلفو د ورو ورو سته تقا عه 





وی او اوس دبیکا ری ور خی‌شہیٰ 
ےسیا کوی د ليك نمونه یی لاس ته 
رانفله . 

(۲۷) ملا عبدالقا در سنجی . 
د ملا لام محی الدین سنجی‌زوی 
دپلار . ليك په پیروی په شکسشه 
:ليك کی ویر ماهیرژ قلمی نحفه 
سنجی رده په ليك سره تر اسه 
: پوری له حاجی عبدا لغفور او حاجی 
بد الشکور کتاب فرو شانو خخهسته 
پہ ۱۳۲۹ شمسی کال کش د (۰ه) 
کالو په عمر وفات او دکند هار په 
"عمومی هدیره کښی ښخ دی. 

(۲۸) علامه شیخ محمد طاسر 
کند هاری . 
2 دملا نصرو زوی بر ته له علمی 
تبحر ځڅخه د نسنعلیق ليك په لیکو 
سی به ماهر په :۱۳۱ کال کی 
پسله علمی تحصیل خخه له عراقه 





- کند مار ته راغلی او د لته بی‌ودیرء 
شاگررانو ته علمی فيض رسیدلی‌دی 
٤ہ‏ ۱۳۵۰ کال کی د دماغی اختلال 


شندی . 

دیله طرفه په سوونخیو کسیر 
ورزشی لوبو په گھلو سره په ماشو- 
مان وکی پر نفی‌با ندی د واواوحاکمیت 
قوه‌عم پیادری کیرری اود اعتمادحس 
بی‌غبستلی کیرری مدا وجه ده چی‌په 
نړیواله سبویه دی یکی ته زیانه 
پاملر نه شوی ده چې ښوونه او روز نه 
او بد نی تر بيه پودبل خخه نه‌پیلیدو نکی 
اړځونه لری او داسی باید ترسرء 
شی چی په يوه وخت کی روحاو 
جسم رواوہ وروزل شی . 

زمونږ په هیواد کی جید جمہوری 
نيك‌او صالح نظام رامینځ ته شوی‌دی 


تر اورده رنخ‌وره ستە‌دعمر پراویاوم 
کال باندی به هرات کښی مړ اوهلته 
ښخ شو شعری طبع کی‌هم در لوده 
دليك نمونه یی وپشتنی پر خلرم مخ 
وگودی. 

(۲۹) سید حسین (سید) 

سید یل رشنید) اید مبین 
زوی تقریبا ۱۲۱۰۰ قمری کال په 
حدودو کی په قندهار کسی زو کری 
او دلته لوی شوی دی خبل وخت 
کی دده‌خطا طی شہرت درلودپه ثلث 
اونستعلیق کی یی زیا ت مارت 
ستایل کیده اود استادی په درجه ء 
خلق ور ته قایل وه په شاعری کی 
بی‌زوانه طبعه در لوده دذوق نفاست 
اود اشعارو سلا ست یی زیات ؤ ده 
اکنره اجتماعی‌اخلاقی مطالب نظمول 
دی قادر الکلام شا عر خو را ویر 
اشعارویلی دی شل کلونه یی پر ه- 
پسی د قندماز دمطبو عاتو په‌مدیریت 
کښی کله د مطبعی و منتظم او کله 
دطلو ع افغان د عرستیال‌به حیست. 
تیر کړل د ۱۳۲۸ شمسی کال دحوت 
په میاشت په کند هار کښی مړ ار 
بخضبله بلار بی هد ره کی ښ ځکړهشو 
دليك نمونه ہی دوقایی پر خلورممج 
وگوری۔ 


کند ها ری خطاطان۰۰۰ 


دولت رغویکو ته پوره پاملر نه کړی نو 
خکه‌یی د ماشومانو او خوانانو بدنی 
روزنه د عغوی د بوونی او تعلیم‌به 
خنکث کی خای کری او پام یی ورنه 
اپدلیدی . دلنه د سوو نخیودورزشی 
سوونکو وظیفه ده چی ددغو نکودبه 
نظرکی نیولو سره رهلکانو او نجونو 
دښی او سالمی روزنی په لار هکښی 
داسبی تپ‌وتلانی او هاند وکړیچید 
سبا ورخی افغانی پولنه دعر ډول 
ناروغیو خخه خلاصه وی خکه‌بدغه 
لاد کی ردغو سوونکو رول اد ونده 
اخستل دخاص ارزشت., درلودو نکی 
دی. 





(۳۰) میرزا عبدالودو. . 
عیررا عبدالودود دحاجی عبدا لغ 
زوی په خطا طی او نقا شی کښید 
شه مهارت خستن و د طلوع افغان 
داخبار په اداره کی یی تفریب ضس 
کا له د کاپی‌نویس‌په حیث کار , 
فلسفی فکربی درلودی ډیری مبتکری 
مقالی‌پی‌دطلو ع افغان په! خباز کید 
ع.لبه نامه نشر شوی دی پەقدیمو 
او عصری علومو کی د شومعلوما نو 
خاو ند رسمی تحصیلات یی په 
زوزہ کشی تر رشدیی پوری رسوای 
وه په ۱۳۲۵ شمسی کال کی ده 
کالو په عمر مر او بخپله عدیره کی 
ښځ دی دليك تمونه یی د خوشحال 
خان کلیات وکندهار طبع وه . 

(۳۱) میرژا عبد الو هاب. 

میرزا عبد الوهاپ د محمد 





زوی چی پخوا یی دطلوع افغان به 
اداره کی دکاپی نویس به حیث‌کاز 
کاوه په نستعلیق ثلث ائ نسغ ليك 
کی متوسط و یبا د )٦٥(‏ کالویھ 
عمر وفات دی. 





-۷-۔ 


در سیر ه مهر بانه.. , 


د شپی خوانه بیاښارته ولاړم او | 
هر هغه خولدچی فکرمی کاوہ(گرعام) 
پیزنی دیق تی ء خرعیچا دی بهدعه 
ورخ نهز لیدلی . د دیرو پو شتنواو 
پلهنو حخه رعره ترکی‌سوم. وروسته | 
دربار) پیسخدمت زاته وویل : 


۱ 
ما ستا میړه ولیدی. خو نه 


بوغرم چې خله دامبی پږبل حال 
نس دقیفی دمخه دلته زاغی داستی 
بی‌مانه کتلهلکه عیخ چی تی با حع کو 
ته لیدل . 

سکومی خواته ولایی ؟ 

- فکر کوم د غوه 
رعی و 

ره عم پسی ولاوم . د لاش خخه 
حو کامه لیری می دیوه سری سایه 
و یدل چی‌پر یو صخره ناست ؤ.ورالا 
می کړه او په نامه می‌ور ناری کړه . 
ودری یی عیخ عکس العمل خر کند نه 
کړ. تو لحظی ورو سته را ولایسو: 
رای مخامخ را ته ودریدی . 


وعمه پر خای وحه‌ودر یدم‌خکه 


لاش خواته 
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حفه سری گرهام نەؤ خو بلکل‌عجبه 
سبعت پید گرعام سره درلودی. تر 
و ڼډو لاندی می د حغه بردی سری 
حخه عدر وغو شتی. بدن میریزد 





واخیسٹی , 
سری په آزامی را ته وویل : 
ښه داده چی کسیتی خکه حال 

دی سم به کی . 
ږغ یی عم رکرعام) ته ورته ڑ۔ 
تا ماته د (گرغام) په نامه‌رانار 

کړه» آیامقصد ری (کرهام ویستر). 

تاسی عقه پیژنی؟ 

معلوعه ده جی هغه جیری وی ؟ 
بايد هغه حتما وپیژتم ... خکه 

زه دهغه ورور زمار 


هو آیا در 





وبستر) یم او 
زه خبله عم په هغه یسی گرزم ۔ 
عغه ما ته نه وه 
ویلی جی زه ورور لرم - 

ته خوك بی ؟ 


عجبه ده... 


زه (دایان) ... , هغه ماندینەیم 

د ھقه ما ندینه عحب ؟ شه 
راته ویلای سی چې هغه په (بریداریل 
سی) کی خه کار کوی ؟ 

مور د خپلی رخصتی د تیریدر 
.پاره (یریتویل سی) ته راغلی بو. 
خو تبره شپه مويو خه ترخوله تیری 
سره وکری.تر عغه ورو سته بیامادی 
4 دی لیدلی. کری‌ورخ پسی وگزیدم 


دی 
رپ 


۔دا 


يوچا ددی خای پته زاکرہ۔ عفه جاجی 
پته‌را کړی ده عغه‌عم خطا وتلی دی 
که پر تا باندی یی درکرهام وبستر) 
کمان کړی دی . 

-رکرهام) چې تاته تر اوسه دانه 
وه ویلی چی زه ورور لرم. نو حتما 
داحبره یی هم ررخخه پیه کریده جی 
ماته یی لیکلی وه 
واستوه . 

-عجبه ده 


بو 


خه پیسی را 
۰ ژه‌ددی مو ضوع 
خخه بیخی بی خبره یم. زه تر اوسه 
نه وم خبره چی ډوه اقتصادی حا لت 
دونه خراپ دی . 

-ردایان) دا لوعری وار ته ری‌جی 
مته راک د مرستی غر هنن ه کری 
دهغه تل دغه حال دی تماعه ویخ‌یی 
دقمار وهونکو اد بدو خلکوسره‌سره 
کار دی. ته خبزہ یی چی عغه یوار 
بندی سوی لاهم دی 

يا ء کله ماردی خبرو خخه خبر 
وی. زه تر اوسه د هغه په داب پنه 


یچ 


ډرو موضو عاتو تاخبره 

-دایان زه نه غوایم تا خواشینی 
کړم خو لازمه کم چی خینی حقایق 
وتاته ووایم . زموږ مور تل دهفه 
شخه په عذاب وه. موز جی‌علکان ؤ 


پلار مو مړ سوہ (گرهام) چې اؤەلس | 


* کلن سو کور یی داپر 





ور یوازی ژو ند کاوه. دیر 
عمر دعفه ر ژوند او مرك خخه بی 


لاف مو 


اختلاس کری وی ۔ 

اوس می مور هم مړه ده او خقط 
عغه وخت زه د رگرعام) يه تال 
خبریرم چی دی مفلیسه سی نوماته 
خط را واستوی . 

څو خله می هڅه کری ده جی دی 
تشویق کړم چی زاسی زما سره 
وهستیری . 

زه یه (بیر عنکام)کی یو کوج 
ورکشاپ لرم. هگر دی وایی زه نه 
غوایم چی لاسونه می غوړ او چل 
سی. نو بی قایدی په هغه پسیگرزم. 
دا وار حی بی خط راته تو شته کری 
وداسی خنی(معلو عیده‌چی دیرمفلیسه 
دی. زما څخه غو شتنه کری وه جی 


صل پو ناوه (یرینهیل‌سی) تهراواستوه 
نوها نیت و کی چې په خپله زاسم او 
دی د نژدی ووئیم ۔ 
وله ورخ می پسته خانی سره‌قدم 
واهه چې گوندی دی‌ووينم خو نەمی 
ولیدی . 
زه مجیوره یم چی دوی دزی‌ورخی 
لیدو دپاره دلته پاته‌سم. 
اما تەباید خه وکری؟ ژه‌وايم شه‌به 
داوی چې خپل کور ته ولاړه سی. ته 
زما دوروره سره په عذابیزی عضه 
متا" لیاقت 4 .لوی... 
غوږ کی ونیسه ۔ 
€ هغه ماته احتیاج دی ... خکهزه 
یې ښڅه یم . 
-ردایان) ستا آیندہ خرابه ده: که 
تادهفه سره واده عم کری وی.قانونی 





فا بوت به 





نه دی . 
خکه چې هغه بله ماندینه لری. 
- ياء دا خه وایی ! 
سبر می سره وخرخیدی نژدی و 
چې چیه سم 
-آرامه کشینه. ځو اون 
| | وکاږه دا دونه خبره ته ده . 





١]‏ دا به حقیقت نه لری چی عنه 
| بله ښځه لری که‌یی بلهښځه درلورای 
| تو زما تثبره یی څنگه واده کاوه: 
دیده مرغه دا بر حقیقت دي. ععه 
خلور کاله ۔ مخه‌وااده کری دی او 
|خرنکه چی پو خبر یم تر اوسه ی 
| هغه نه ده طلاقه کری. حغه بله سخه 
نی په (بیرمنکام» کی دیوه مویل 
کار سونه (پینشخدمته) ده. حغی به 
عم تل د (گرعام) سره شر اودعوا 
کول. کله چی ږ بند یخانی خلاص‌سبو. 
ماتد ينی یې دی ايله کی . 

دوته گنسه وم چی د خبرو توان 
می نه درلوی ۔ 

(مارك) تر یوی شیبی جوپتی۱ 
وړو سته راته وویل : 

که (گرعام) په رښتیاته ایله کیری 
| یی تودی نخش راو ستلی ری او بخت 











دی یا ری‌در سره کړی ده .کو شش | 


وکره چی هیز یی گر دہ 


اما دا یو ساره اوآسانه کارنه‌دی | 


خکه زه د هغه څخه امیندواره یم . 
په عاجزی یی راته وویل : 
_خونه ناوړه کار سوی دی؟ 
ما تر اوسه دونه قرصت, نه دی 
بیدا کری چې عغه ردی موضو عخخه 
خبر کیم 
ما قکر کاومءچی ددی خبری په 
اوریدو سره شابی هغه خوایدی‌سی. 
-بوره صحیح فکر دی کری دی. 
وروسعه می (مارك) ته د هغو د 
دوو تنو خوانانو دراتگك کیسه وکړه 


چی‌سپار کورته راغلی وه. تر يوی 
اوردی جوپتیا وروسته بی را: 
وویل: 
سفکر کوم د عوشیاری کار دا دی 
ج زه کورنه در سره ولاړ سم 
ا 
موږ ویل مارك به راغلی 
عغه درك نه ؤ اما درماركد) یو 
پخی کری او به بی اشتہابی مهو 
وخوری ۔ 


ق خود 


کوج 


موزچی ډوډی وخوړه د باندی دیو 
جاد کامو کر پی موتر غوږ سو۔ 
وروسته دروازه په زور زور وتکیدء 
او (جیيكف) او (راجر) خونی ته راراحل 
توب 

د (جيك) سنرگی جی بر رمارك) 
ولکیدی وی ویل : 


شه . شه: اوس خیل ملگری‌هم 





ته پیژنی ` 
ری به نه راځه را سره ۔ 
ما ناری کری 3 
دا (گرهام) نه دی. دا رعغه‌وروز 
(مارلد) دی . 
سنا مکر حه فایده‌نه کوی دا 


چی ستا میړه دی ته حق ری چی به 
وه پلمه یی را خخه خلاص کړی 
موږ يې کم نه پیژنو جی (گرهام)دی 
مور اوس دی بیایو جی زمور تا 
داکیی. ته خبره.یی چی ده 

خه بلا اخته کری یو . 

ورو سته یی و (مارك) د کمیسه 

غاړی ته ور حمله کړه. (مارك) بوسه 

جانانه بکس‌د (جيك) خکرته‌ور حواله 
أکی او عغه پر خو له خوله کیدی پر 

میز و عستی. (راحر) د (ماركك) خواته 

ور په هوا سوء خو ؛جيك: په داسی 

حال کی چی سایی پکشی پیچلی وه 
,یه زحمت یی وویل : 

(راجر) صبر ‏ وکره. رشتیا دغه 

| |سرٍی (گرهام) ته دی . 
(مارك) ورته وویل : 

په رشتیا زه (کرهام) ته‌یم.غوایم 
وپوعیزم چې تاسی اد حق دعوبتئو 
دپاره دلته راغلی یاست؟ 

ءراجر. شاو خوا وکتل اودیی 
ویل: 

رشٹیا خبره راده جی خه موده 
۱ پخوا (گرهام) موز دوه خطا اپستو. 

کیسه داسی وه جی ده ویل ر 











خی د 
فلانی روکان څخه راډیو گانی غلاکر و 
زمود ساتنه دده وظیفه وه. موز جی 

| رادیو گانی را واخیستی. دده ستر گی 
پر بولیس ونشتی او وتشتیدی او 
پولیس مور بالقعل ونیولو زئدان نه 


نور په ۳٣‏ مخکی 
XK‏ 





په افغا نس‌نان 


۰ 4 


ه لکشت یفعا لیت له پاره چمتو زره نیو ته لوړه شی (په‌اسی حال کی 
کیږی چی‌اوس تربو سلو اویاا ززه ټڼه ته کی 
دکند غار رسپیسینو پکرا نو ادهی )چې په دی زیاتون کی‌به‌دکند. ۰ ۲- تخنیکی پرسوٹل: 


هار ؛علمند ار ارز گان ولایات حم 





یکی ماشین آلات چی دور کشا 
په خانگز رنه 





بیلانیلو ښۀ ونیه واخلی.۰رلنه دا خبره‌دیادوآو 


و 
آمیزی» حلاجی او سپیسی اوولو 
پهڅاتگو به سمماله‌وی «شوروی‌انحاد 





دنخماش اکسبوزرت اود آلمان رفن 
رالی جمپوریت‌دیو تین کمپنیو 
اق هن اڑود 





دهبه کار مصروف کر 
4 رز مصروف هی 


۲- رکند هار دوړینو ټکرا نلو 
فابریکه 


دادابریکه جی داووه کلن پلان به 
جو اټ کی دروان کال په وروستیو 
تپو ورخو کی په فعا لیت‌پیلو کری 
اته‌اعشاربه پنخه اتيا میلیو نه والره‌او 


دیشت عشاریه دری میلیو نه افغا نی 


و دقابریکی داومو موادو دبرایر ده. دکندھار دسپیسیتو ټکرا نو 
دفبریکی ماهر پر 
دوه امکانه موجود دی.لومری 





۳ 
ذدغی قابریجی دا نیاو 


کاڑ عمدا اوس‌دودان 





بریکی تر بشپر یدو 






شرکت له حوا دسپیسینو ټکرا نو 3 
قا اک اب کی اند و وت 
دک بر یکی به خن کی په بیر درو ان‌دی‌جی وخت بيا دکاز 


نیمه»اهر و 


ترلاسه کری اد حفه 
داستاراتو په صقت دنورو 
اوعادی کار گرانو ښه سر پر ستی 
کولیٰٹ می. کهخه هم چې دا 
کار گران به‌اوس بیله نو 
فعالیت خخه معاش اخلی خو یقی 
بهد کندعار دسیپسینو یک انو 


و کی تر لاسه کیداق شی:چی 


0 








تباره دری سوه په ورین تار نولید 





4 حمله‌ یه 





کندهار از ور خیرم ولاباتو (علمند 
ارزگان) کی‌به پوزه اندازه تر لاسه 
کیدای شی. خکه دغه ولایات په 
شید ابق ۳ 

یواد کی .ر 


ده وقعیت ‏ 


شوو انخمو تو 
ږرملو ا2 کیمیا 
لولو سره 

دپنبی جاصلات نو 





ہے و سد 


دورینو ټوکرانو اورلو دفابر یکی‌کارچی په بیره روان دی۔ 


دحاصلاتو اندازه دری سوه ننخوس 












ویید! کر لوی ہر کی عو بیع سب 
نزی نشسته خکه عمدا اوس: ارس 
پەکند هار او نورد ورخیرمه ولاباتو 
پټی او بکاره بیکاری شته ویر 
داسی کسان چی دکار فعاله قوه‌بلل 
بیکازی 





کیری به‌بیه ار شکاره ن 
سره لاس اوگربوان‌دی پټه بیکا ری 
دبیکاری رډولو نو پهلړ کی 

دی‌اصطلاح ده. دا بیکاری به‌ستر کو 


بوەاقتصا- 





ه‌لیدل کیرری یعتی مجنو سه 





پوازی نو که سرته رسولای شی. مکر 
خمکه پاندی وری. خلوز ننه‌به 
کار بوخت وی په داسی حال کیچی 
بايد پوتن وی. دا اضافی سان و 
اقتصاد له نظره بیکاره گیل کین 

په همدی توکه دکند عاردوړ سو 
کرانو دفابر یکی دماهر پر سول 
به‌برخه کی دکند عار او کابل دوری 


نور په (۴۳۵) مخکی 








(۹) 


دیرویز لیکنه او خی نه 








تلویزبون 
ار تورو بر قی دول درل آلا نو دپارہ 


لار ود حنی 


سبوی وه جی پەھیخ دول سره‌پوعانو 
دمغی به بازه کی دمطا لعی اواختراع 
ټه نه سوه ښه کو لای خو 


زه هد 






به تخر یب کوو نکیعا مل 
لوی خد متگار خای 





دسر شی در خته به 





مو ليد لی‌وی‌خونر اوسه به‌مو دخیکی در خته 


آسب نه کار ئهؤ خکه دویرو بو هانو 


عخی دبر ہنا داختراع اود مفعہ 
خخه دکار اخیستلو په غر ض‌ناکامه 
اته شوی که خه‌هم په ۱۸۷۹ء کال 
کی ولا ایا لوی فزیکدان د خبلسو 
4 


4 وس دلمری خل دپارہ 





برق بطری اختراع کړه او ابنه‌یی 


" کړه چی که چیری به‌یو لو ښې کی 


دګوگړو تیزاب وا چول شی اوبیادوه 
مختلف فلزی, الکترو دو ته دتیزابو 
7 منخ کی کشیشو دل شی دیوهادی 
بهواسطه ددوا رو لوحو په وصلولو 

و بر کی جر 
اعا نو مو وی عا لمت بو هیده جید 


حاصل شوی بر ق جر یا ن خخه 


وی لیدلی دابی هم دخیکی درخته جیبه زاهدان کی پیدا کیری۔ 





دپرویز لیکنه 


شه رنگه‌او به خه‌مقصد کار وا خلی‌او 


دابه دی نسبت چی دنو موری فزبك 
دان په وخت کی بر قی گرو پ‌اختراع 
شوی نه واو جا د هغه داختراعاو 
جوړ وو په پاب معلو مات ثه‌در لوده 
ترولیا دمخه یعنی په ۷١۱۸م‏ کال 


کیو انگلیسی غا لم 


چی ما یکل 





تو ليد عمو می‌ټیوری کشسف کړه یعنی 





بر قی جنر بتروله ټول دهمدی‌تیوری 
پراشا س جوی,سویاردی: 
تهر تۇ اامائی ا لواچ یسن امریکایی 
غالم دبرښتڼا څخه د ګټې اخیستلوبه 
غر ض به یو لرٍ علمی تحقیقا تولاس 
بوری کر اود ولاو فرادی اختراعاتو 
نه‌یی پرا ختیا ود کره. 

ادیسن چی دیر نا له قدر تخخه 
دنٹو بر دامکان په فکر شو نود یو 
شبعیر لیکوا لو سخت دانتقاد موزد 
وگر خید تر دی انده چی لیو نی 
جادو گر او په داسی نورو نومویاد 





شو خونو موری عا لم عیخ وخت‌خیل 
زره تەد نا امیدی لار ور نه کړه او 
4 خلکو ته دا سی‌ویل 

رخ بهد بخار قوه دبر بت 


چی بوه ر 


په قوه بد له کړم اود بر ښنا به‌غو 













به ۱۸۹م کال داکتو بر دمیاشتی 
ببوه شپه کی په داسی حال کی‌چی 


حبل مي زٹه 


خوا شینی نا ستزٌ 
دخاپه دخپل کالیو پوی تھی ته چی 
شکید لی او په‌ور غوی کی بی‌لویدلی 
ہام شو دیوی شیبی دباره هغه‌تار 





اوخپل لابرا تواز تەولارءپەلابرانواڑ 
کی‌خو کار بو ليزه شوی تارو نه‌بی 
به‌یو داسی بو تل کی چی هوا پکی 
نه‌وه کښیښو دل نو ءوری تارو نه 


وروسته له هغه پنخه سا عته‌په‌بوئل 








کی ایو دل شوی وہ ټول ورژیدل 
خود تولو حخه يوکار بو ليزه شوی 
تار روغ پا ته شوی و ادیسن تارپه 
بو سیښی یوب کی تنه ایستی‌اود 
ولټ دبطری په مر سنه پید بر ٹا 
جریا ن دهغه خخه تیر کرل کله چی 
بر بنا جر يان ومو ند په تیوب کی 
بوژر بخو نه را وبر بشیده چن 
اییسن ته یی دما یو سی ددنیانه 
نجات ور کر تو موی تار ترخلو ینْتو 
ساعتو پوری رو شا ه پانه شو 
ادیسین دهمد غی اختراغ لمنه پرایغه 
2 خو پس له لررو مودو شخەدلو- 
مری څل له پاره به ۱۸۸۳م کال کې 
دبر بننا لو میتی خراغ یی جوھکر 
اوبه خبله‌دعه‌اختراع‌سره بی دلومیی 
څل له‌باره خبله خو نه دبر ښتا دقد 
رت په مر سته روښا نه کرہ. 

تر دی اختراع ورو سته خلکر| 
دیں ښنا د قدر ت شخه دکتی‌اخینتو 
به متظور په‌هلو خلو پیل وکړ اوتر 
لږ وخت وروسته دما یکل فرا وگ 
.دې شوی تیوری شخه په‌استفاده 





کولو سرهد بر ښنا جنر قرو نهچی 

ار به قوه. سره یی کام کا ود 
نه را غله چی ددی ما شینوپه 
من ته را تلو سره کورو ته اوشادو 
نه‌دیر شتا دقوی بو سیله زو شانه 
شول اود ادیسن خبره علمی دگرته 
راووتل. 








ڈبارہ 








شنه 


پهمڼه کی‌قندی مواداو کار بو ها ید 
رایت چی دگلو کو ز او سلو لوز 
خخه عبا رت دی هم مو ند ل کیرری 
دغه میوه دویها مین ۰۲۰ ویها مین بی 
ویتا مین ہی دوه اوویتا مین پی‌بی 
سر شا ره منبع ده یعئی مپی پەسلو 
کی بنخه اویا ویتا مین آ پنځه لس 
۶ مین بی او شل فیصدہ ویتا مین 
سی لری دمیی طبی میوه چی دغذایی 
قدرت به درلودلو 
دیدن ورد غړو 
اسید استر يك په نسبت سرمغذاپی 
مواد هضم اود بدن زھر يه موادلری 
کوی نوخکه دمیی خورل داینی 
رو نیزم اود شکری په ارو غی‌اخته 
لسانو ته ضرف ری دی. 


سره اعصاب او 
ته ظذاور کوید 





دمیی خو زه میوه چی دچا غښت 
دناروغی مخه نیسی دعاضمی جساز 
اخثلا لات معدوی‌او مجاری اروغ 
ادزار دسینی دردو ته اوداسپالوے 
نازوغیو مہم درما ن شمیرل کی 
په مڼه کی بو تا شیم شته وا لید 
بدن دقدر ت دسلا متیا او فعا لیتو 


کند هار 


نود باره ژیانه اغیزه لری خکه دمهی 
خورل دیدن حرا رت کموی اوج تهی 
به تیری کولو سرو دیدن هی په کار 


ععدتی ما ل۶ 


به ذریعه دغڌا البو مین اف .توح 





اع وہ 





صن یی 
1 تچ 





رفح اود 
نیسی 
دی زيا تره پو هان عقیده لری 
چید مټی بو یو ل دماغ تا زه اوکسا 
لت لیری کویاو خو ول ہی اشتبا 
لی ځو که چیری پا خه وخو ړل 
شی نو ټوخی او جلدی امرا ض‌تداوی 


چی په دغه‌میوه 


اندازء 


کوی عمدا راز خر نکه 


کی دقندق موادو 





ر ده وهغو 
کساتو ته چی دشکری ريه نا رو غی 
اخته وی همد مڼۍ دخو ړلو اجازه 
وز کړه سوی ده. 





ميه دبی خو بې ښه دواده اوعمد 
خولی دبوی په لیری کولو کی مور 


ارتری کوی خصو صا دحا فظیدښه 
والی دباره ویر ګټه لری 


دعیی خوره عیوه دکو چنیا نود 
بدت په وده اونمو کی پیر تا یر 
ری اک یھی _بهھ دکو چنیا تسو 
دمعدی په ضد عفو نی کو لو سرهد 


٤‏ ۲8ھ 








سری دنا زو عیو مخ کو چنیا 











نو داسہال دنارو غی مخه 
نیسی اود خیکر اعصاب او معدی‌به 


قوی کو لو سره ما شوم ته سا لمه 
رو غتیا ور به برخه کوی. 

دمیی او به دحشرا تو او خزندو 
دزعر به خنٹی کو لو کی هم مہم 
رول لری یعنی دبد ن دحرا رت په 
کمو لو سره درد آراموی. 

دمیی پو ست همد ښه غذا یی 
قدر ت در لودو نکی ده په همدی 
ځا طر دی چې دمڼی دسیینو لوڅخه 
بايد دوه وشی اود پو ست سره 
وخو پل شی ځکه دمڼی پو ست‌به 
خپل غذا پی قد رت سره دغذا په 
عضمو لو کی دیرم مر سته کوی خر 
په دی شر ط چید منی کو ږ لو 
په‌وخت کی هغه ښه وژول سی. 
که چیری دمڼی پو ست میده سی 
اودھر با په جوړ ولو کی د هغه خخه 
کار وا خیستل شی نو ویر گور 
ا بتیرری. 

ددغی میوی خو پل يوا زی ځوا- 
تانو ته‌نه بلکه ولو زړو او سپین- 
یرو ته کهور دی که دغه میوه‌دبدن 
دنارو غیو په لیری کو لو سره‌بدن 
ته‌سا ليه رو غتیا ورپه بر خه توی 
اود نارو غیو دشره څخه یی‌به‌امان 
سا تی به دی خاطر هغه کسا ن چید 
خپلی رو غتیا اد مسلا متیا سره‌مینه 
لری بايد هر وخټ دمنی‌د غذا بی 
ارزشتو نو څخه پەاستفا ده کولو 
سره خپله رو غتیا تا مین کړیاود 
نارو غیو خخه دی خان وژعوری 
000ئ0 66060 ۵۵900۵00605620 
داسپی چی دلته یی عکس وینی 
د چیچی گماد بر 


مر وسیک 
ی خودا دنری دیرو ړو کیسبی 


کنیا 
ی 
دی تاسی دانسان دلاس په‌تناسب 
کو جنیوا لی در ا کو لای شی 
قاس لکه نور سپیان ویر 


کاخه 





۳ 





نوی رنج 


نن چی تاکری سترکی توری 


په زخمو سوی مالکی پوری 
د عشا قو په گوگل کی 
بلوی د غم اورونه 
ای د سرو ست ر گو خونکاری 
واوره زما د سوز چیغاری 
عیخ دی رحم پر ما نشته 
جی لیکم دغم شعرو نه 
همیشه ستا د ستمه 
درړه وینی تو یومه 
پر کاغذ قطا رومه 
دزخمی زړه پر هارونه 
نن‌می" سری اوښکی بمپیرری 
پەھیخ توگه نه دریری 
د دریاب سره سیالی کړی 
هه خوا وهی .موجه 
داچی وایمه افلاکی 
دزړه سرمی سو تهاکی 
دا اثر ستا د جفا دی 
چی‌تر خولی باسم دودونه 
ته‌اخته پخیل سینگار شوی 
که زماد زړه په ښکار شوی 
دغه زړه می بیرته راکره 
کرم د لبو پر هیزونه 
تاپرمخ زلفی خوری کری 
بری دی زما دزړه پردی «کپری 


نوی رنځ او وی مینه مبارك دی شه مفتونه 


با دو مخاو ری پرسر 
یارب العلمینه که پرما وک نظر 


ناری‌وهم‌به زوره بادوم خاوزی پر سر 
شپه د جمعی وه چی می ولیدی‌په‌خواب 


زما زیه‌دی‌راغخه یووی زه‌پ! خان نوم خبر 


یارب العلمینه زمونږ یار راخخه‌لیری 
خاو نده‌قوت‌راکری چې زه ور شمه پر سر 
په اور د محبت کی دی کاب کر مه جانانه. 
داهم نا علاجیده چی زه گرخمه پر داکر 
عبدالنبی اړ ندی نه ومی اونهمستی ته 
پی‌میومستا نه‌دی نن په عشق د خیل دابسر 
عبدالتبی دا 


پوهاند عبدالشکور رشاد 
انار گل 


راغلی په نا رژوند وږمی» خاندی‌گلونه بیا 
وی شکره پسرلی‌دناز په خوب بيده ناخونه بيا 
پوری سری لمبی کرلی په درختودانارگلو 
کان دحسن وچاود. رابرخیر شوه سره لا لونه با 
بيا دباغ نسیم د غوټی شون هوتەخوله ورورک 
ايسته بی لهمخه دنبایست کړه نقابو نه‌بیا 
مست. یی بلبلان کړه »په چیغاراوپەنارو شوله 


تو ی کرٍه‌شنوجا موته انار گل سره شرابونه بيا 


پورته شوی وړانگی د ارغنداوءدآسمان خنیو ته 


گوری»داچی‌ښکاری دشفق خونی موجونه‌بیا 


باد چی پر را والوزی» سری‌شانگی‌به‌یالو نو شی 
ته‌به واخپی‌وهی‌دسرو وينو رو دونه با 


ستاتعر یف 


دزیه‌سرمی پاروهلی په خنجردی 


درواغ‌ندی زماله‌حاله خدای‌خبردی 


میخ‌اثر دناصحانو به‌پر نشی 


پەبل نەکی ناچاری‌د عشق اثردی 


پاچہان دادو بیداد دسری گوری 


زم‌اخودادو بیدادواهه خیل دلبرری 


په‌مجا زکی حقیقت راته حاصل‌شو 


دجا نانشو نی فقطحوض کولردی 
شیخ انی‌صنعان يى په‌یوه‌نگاه‌تالااکی 
ستارمخ تعر یف هرخای کیرریچی لمردی 


په .وطن کی تر مابل ناجویه‌نشته 


ای‌طبیبه‌چی‌ته‌خی دامی ضرر دی 


دسرو شو نډواوردی زماپه‌زیهکی‌بلکی 


نا علاج‌بم‌اوس می تاخت پر بحرو بر دی 


میربحی‌دی بيا صحت ته امیدنکری 
چی‌رخیال‌دلبریی ولاپی لوی سفر دی . 
ملا هیر بحیی 








۱۱۱۱ 7آ 0و pa ec‏ وا فا وروی و هو و 








4 مه شکوه جی بو وخت بهد 





ښکلی انی 


زیه می په هغه ګل مین دی 


جاتانه لاس د وصال زاکھ 
زماشیرین جانان را بر بر ده 
خندا خو سنا سره مزه‌کا 


زما او ستا لیوتی مینه 


حانانه ته خوشحاله اوسی 


جانانه خوعره بی وفا شو 





دسیتما دنری نکلی لو بغایی«برژیت بادرو, چی دسکسی بم نوم 
بی لی دی 


چی‌بوراکان‌یی پە باغچو کی لهویته 
چی ب+در باپ‌دبیلتانه کی ولویدمہ 
بیلنو ته‌سوال رعاجزی‌درته کومه 


ماته پرا ته دیجم خولی خوأی‌غمو نه 


ترمنځ‌مو چا وکړه دصبر ناو بزو نه 
تا ناه کپری توری‌سترگی شنه‌خ لو ته 


بیاسورانگارری سوزوی دزړهر گر نه 


نن‌دی‌به‌قبر بلبلان نازی وعینه 
جه‌خاوری نکر ید جانان‌سسینهر و ندو نه 
که‌ز», تول‌عمر به‌غم‌وی تیر به شینه 


و یی او کے 
جهعی له‌دره‌بینوا شړی هينه 





خدای ویپور هکړی دمیدو 


+٤۷۶۰۶‏ +ص ‏ ص ین رس سی یت ینب رص و و 








پا 


دع ك انتخاب 


۳ 


در مبړهمهر با نه... 


بی واستو لو. 


کی په دی چرت کی ؤچی کله بے 
نده خلاص سو چی 
تصفیه کرو . 

کله چی دبی دوه دخونی وونل 
ما به عا جزی (عارك و کتل. هغه به 
يوه نیولی آواز راته وویل : 

مور پاید په هر دول چی وی . 
رکرهام) پیدا کرو . 

سبا به وختی هغه خای‌ته ولاړسو. 

(مارك) په يوه دوپټه کی پر خمکه 
کیو مت :هنیا" چاو 
وروسته ښار ته ولاړ 


موز تمامه موره پەزندان 


دده حسابوز 





ځوړلر 





و او موټر می 
په داسی خای کی ودراوه‌چی پسته- 
حانه موتر نظر لاندی وه. خو دقیقی 
لانه وی تیری سوی چی یو نورموټر 
زموږ داهخه‌تیر سو. 
راته وویل : 

دا پان ښو رمه خوره . 
راجر هغه 





»مارك :سمدستی 


جيك او 
ی تیر سوه. ښه سنو ویی 
موز غوسته چی دبیغمی 
شکر وکاږو مچی مارك اشاره وکړه: 
هغه دی گرعام ته دلته کشینه‌زه 
به وزسم دهغه سره به خبری و کرم 
گرعام دیوی مغازی خه راووتی.. 
کله چی یی مارك ولیدی خای پر 
اق میغ مسو.: 
ورو سته‌دواپه رموټر خوا ته‌راغال 
کرعام دموټر دشا په سیپ کښے 
کسینسنی سٹر گی یی کښته اچولی 
دی خو په شو نهو کی یی کراز وویل: 
-دایان بخشنه غواهم . 











نه لیدو 





غو ښته می چی ر گرهام خخضسه 
پو بستنی پیل کړم مکر 
دویل چی اوس ددی خبرو وخت نه 
دی۔ اوگرعام تهیی وویل (سر کشته 
که چی څوك دی ونه وینی). 

مارك په داسی حال کی چی‌هروار 
ہی شاته کتل مور یی يوه گوښه 
سړك نه وگرزاوه نو یی مخز کرعام 
له ور واړ اوه : 


مارك راته 


> ښه اوس نو حال ووایه ؟ 
او دی هغه ټاکلی عبلغ پیسی را 
ستولی وای اوس به دلته نه‌وای 
ښه وء دایان دی خه کول 


او عیخ می دوسه به دی پوزه . 

۔یعتی ته‌به ژوندکی عیخمسؤلیت 
ته غاړه نه ایپرری ؟ ته خبر یی جی 
هغه ستا څخه امیتد واره ده ؟ 

دکرعام درنکت بپه لکه گي سپینه 
سوه خو سره د هغه یی وویل : 

- ویر جواشنیځی یم ې بیا هم وایم 
چی زما خخه ورخ او بو وړی دی.هر 
دول چی دا کولای سی بايد خان تہ 
يوه لار پیدا کری او د کرجنی‌دشره 
خان خلاص کی . 

دره يی باکه حالت زه پەچرت کی 
دوبه کړم. مارك ورته وویل : 

-زما خبرہ ومنه راسه زما سره کار 
وکړه. بيا نو کولای سی ریتا طلاقه 
کری اود دایان سره نوی واده وکری 
ته ترایده نه سی کولای جی . جيك 
وتستی . 
عجبه مپریانه وروز یی ! زه‌ستا 
پور غواړ م پند 





خخه یوخو پیسی په 
او نصحیت . 

مارك ماته‌وکتل. ماسر ونوراوه. 
ده یو پاکټ دجیبه راوایستی اوکرعام 
ته یں ود کی . 

-تشکر . اوس ما نار ته ورسوه 
چی خیل موټر راوباسم. 

عغه گرعام چی مایی‌پر ستش کاوه 
ماته عیخ اعمیت رانه کړ. موترمودده 
یمور سره‌ودراوه. دری‌سره راکښته 
سود. دمخه تردی چی گرعام دخپل 
مور دروازه خلاصه کری رسړك د 
پوری خوا خخه چیغی سوی. چی مخ 
موور وگرزاوه که گورو جيك اوراجر 
له خپل تور موټر څخه‌راکښته سول. 

کرام چی‌دوی ولیدل دمارك موتر 
ته ورو غور خیدی‌سمد ستی بیءوتر 
چالان کی اد په ویر سرعت زموږ له 
نظره ورك سو. جيك او زاجر هم 
بیرنه خپل مور ته ورالا کړه اومو 
یی پسی رهی کی. زه او مارك پر 
هغه خای هیښ پیش ودریدو. گرعام 
له دیره تلواره خپلی کلی د موټر په 
دروازه کی پری ایشی وی ٠‏ 


دواړه د کرهام په موټر کی سپاره؛ | 





سویو ار ټولو خلکو د دری منخ ته 
کتل. چی ور نژدی سوو يوه سړی 
وویل : 

-په اويا میله سر عت کی پر 
دغه پیجو می راد گرزیدی او ولایی 


ردری په منخ کی ومشتی . 
دلوړی خخه بیله و ماتو درختر 
نور خه نه معلو میده . 
مارك پو ښتنه و کره : 
موټر یی خه دول ؤ؟ تیزابی‌نهژ؛ 
- ولی ؟ لکه چی ته یی چلونکی 
پیژنی ؟ 
ڳ مارك په خوا شینی سرونوراوه. 
دا پلا پيا که د مارك اتی 
مرستی ته نه وای را رسیدلی خو له 
به می د خاورد ډکه سوی وای 
مارك زه‌به يو هگوښه کی کشینولم 
اوخبله دری ته ور کښته سو. ترځو. 
دقیقو ورو 
موټر چلو ونکی په خپله گرعامدیچی 


دغه 


سته ې خبر راوری چید 


ژوند یی و لاسه ورکری دی . په 





| فرمان ورکی پدی ترخ کی بید خپلو 
وساتونکوطه مقر راوغوښنست. اولارب 
ښوونه يی ورته وکړه چې نجلی‌باید 
[دکاهنانو لاس ته ورنشی او کوښښش 
رکه سای لاس درشی. 
لدی وروسته به‌شار کی آوازمہ 
شوه چه‌دنیل ناوی تشتیدلیره‌مذهبی 


اومتعصب خلك وخروبیدل خیسید 
نوی قکر خی نا خوښ شول , 
به‌خوراپراخه پیم نه یی‌تلاش‌پیل‌شو 


_نجنی دیوداسی چاکره پناه ور وړی 
وەچی هغه ددی دتیشتی سره‌مخالف 

3 .کله چه پوهیدلی وُچی دا عغه‌دنیل 
| نښستیدلى ناوی ده اودهیواد نول خلك 
پسی گرخی نوراووت او ددی تلاښی 
والاز ته یی اطلاع ورکړه هغوبی! 
وخبل مشر نه حال ورکی دستی‌یوه 
| ګاډی راغله چې لدی خایه یی پوزی. 


إ داوحت د فرعون دساتونکو مشر ته‌عم 
]اطلاع ورکول شوه هغه همد گادی 
سره ددی داستوگی کورته نخان 








لحظه کی خپل حال نه سم بیانولاق 
او راته ویی ویل : 
- دایان کله جی 





4 دبو لیسو 
سره زموږ مسائله فیصله سی نو 
بير منگام ته په ولا سو. زه په کر 
کی بوه پالتوخونەلرم. 

عیله لرم هغه ناوپی چې زماوروز 
ستاسره کری دی زه یی جبران اپ م. 

اوه ء مارك دا خبری مه کوه. 

ته ماته عیخ مسو لیت نه لری, 
ته کاملا بی گناہ یی ۰ 

په ډیره مہربانی یی راته وکنل‌او 
ویی ویل : 

ستا خبره صحیح ده مگر زه دغه 
کار د خبل مسئو لیت یو جزبولم . 

لنوه دا چی کرار کرار می‌دگرهام 
غم دژړه خخه لیری سو او ورخ په 
ورخ دمارك مینی د هغه خای و نبوی 
خو چی دا مینه او محبت زهااو ومارك 
دواده سبپ سوه. او هغه مینه او 
محبت» کره‌ی او صمیمیت چی می 
دمارد په غیږ کی ولیدی عیخکلەمید 
گرهام به غیږ کی‌نه و لیدلی ۔ 


پەلرغونیمصرکی چی... 


فرعون فرمان لرم باید هغه‌ته‌یی 
ورولم »کله چه دکاهنانو طرفسدار 
تینگار وکی نود فرعون د ساتونکو 
مثشٹر توره وکښله اودا سرییسی 
خای‌پرخای وواژم هغه لشکر یانو 
ته‌یی جی ددی کار دپاره دلته راغلی 


ژامروکی چی نجلی ر فرعون دشاعی ر 


عانی پرخوا در رهی کی. عفوهسم 
کادی د فرعون د کور پرخوا ور رهی 
کړه. 

خوان فرعون جی ددی په انتظار 
کی سترکی پرلار موی کله چه نجلی 
دره‌به کور کی پل کیښود اودفرعون 
سترکی پر ولکیدی نویی نجلی‌تنه 
وویل چی مادادی تاته نجات درکی‌او 
تەعم په یقین سره ډیره شجاع تجلی 
بی‌زه اراده لرم چی تا دئیل د ملکی‌به 
نوگه واكم ددی‌فیصلی وروسته 
بداسبا جشن جوړ شو او فرعون 


ددی شکلی نجلی سره واده وکید 





عمدی پاچا وخت ژ چې دا ناوپه دود . 


لەمينڅه ولا . 
یکی دی 
کی 


حور 


غه اء حه ج 





حو کاله دمخه په کیند نو 





ته راغله اود عمدی 


دامریکا په منحده ایالاتو کی‌دلمر 
دانرژی څخه د واټر پمپونو دیه کار 
اچولو دپاره گنه اخستل کیسرریر 
نوموری عیواد د لمر دانرژی څخهد 
گی اخستلو مؤسسه په خپلو نشر 
شوى راپورو نو کی دا خر گند هکړیره 
جهد دوه سوه هارس پاور په قوت 
واټر پمپونه چی‌په هره دقیقه کښی 
حلور زره پنخه سوه شپیته لینره 
اوبه دیو سلو پدخوس متره ژو رکرحی 
خخه راباسی او شبینه هکتاره خمکه 
حروبوی دلمر د اثرژی پواسطه‌پکار 
لو بدلای شی ۔ 

دغه شان وان پمپونه د وه 
سلیکانی مادی خخه جوری شوید- 
بطر یو په واسطه کار کوی. نوموهی 
بطری د لمر وپانگی په عستقیم؛ 
توگه په برښنا اپوی او بيا رعضەد 
قوت خخه دواټر پمپ د گرخیسدو 
استفاده کیږی عمدا راز یو خاص‌ډول 8 
حوری شوی هنداری جی د مر 
ورانگی جذیوی او نودوخی مینځته 
راوړی بیابه مخصوص نلونو کی‌اوبه 
به‌بخار تبدیلوی » تولید شوی بخار 
دومره قدرت پیدا کوی چی‌بوربرشنا 
عولد توربین وخرخوی اود فه‌خخه 
به معینه اندازہ بریښنا لاس ته‌راولی 
ارس به‌هغله‌هیواد ی‌دلمردا نرژی خخه 
دگتو اخستلو په منظور د لس‌میکا چ 
وایو په اندازه و برشنا د مود = 
جنریتر کار پیل شوی دی 

دآلمان په قدرالی حمپوریت کی عم 
دلمرد انرژی خخه د کورونو دتورولو 
اودبرشٍنا د تولید پاره کار اخستل 
۳ 

په ونمارك کی هم د کورونود 
نودولو په مقصد د هغه میواد تخنیکی 
نو یپروڑی تر لاس لاندی 
یولی دی دهغه هیواد په نشراتسی 
منابعو کی لیکل شوی دی چی دلمر 
انرژی اود هه نہ ية اتل 
مخصوصا د هغه عیوادونو دپاره‌جی 
ڈیر لمر لری او وری د انرژی‌منایع 
نه‌اری ویر مفید ابتیږی : 

حمداراز په انحادی آلمان‌او نماركد 
اوخیتی نورد هیوادونو کید پرښنا 
دتولید په منظور دباد و انرژی خخه 
استاده شوی دهد باد انر ژی‌دبادی 
ژرندو په واسطه دگتی اخستلوور 
گرخی بدی‌ت وگه چی‌دبادقوت دژر ندی 





عو سسو 


برونه گرخوی اوبیا دغه پرونهمغه ۾ 


نوربین په گرخیدو راولی کوم‌چید 
برښنا دتولید دپاره جوړ شوی‌ری. 
نما رر کی منابع وابی د برشنادتولید 


کندھار 


توربین چی دباد په اترژی گرخی یہ 
هغه عیواد کی د نولس سوه شیر- 
اویاوم کال راعیسی پیل شویدیاو 
غیله دہ چې په راتلونکی وخت کیلا 
پراختیا ومومی اوس هلته دپنخوخخه 
ترلس په سلوکی دهمدغه شان‌یرښنا 
شخه ږګټی اخیستلو دپاره ملی‌خلسی 
روانی دی - 


په اتحادی آلمان کی دباددژر ندی 
څخه استفاده بر بخوا پیل شوی‌وه 
خوبیا څو موره وخند‌یده او اوس بیا 
پەعفهہ عیواد کی دباد دانرژی خخهد 
راز راز کارو استفادی پیل شویدی 
دازو با په اکثرو عیوادونو کی دلمراو 
باد دانرژی څخه گیه اخیستل دنننی 


ورخی تخنیکی ساسله گیل کیرزی‌او 
پوعان هځه کوی چی ددغه انرژی‌شخه 
مخصوصا دلمر د انرژی خخه‌داوبود 
تودولو .دکورو نو د سرولوء پرښتا 
تولید داوبو دنقلولو دنبا تاتو دپاره 
دتازه اوبو برابرولو. د تیلفون‌او 
تلویزیون فوتو سنتیز یز پر عملیه, 
دبطری په واسطه دلمر د انرژی‌شخه 
برشنا لاس ته داوستل ټول هه 
ورخنی مسایل دی چه په پرمختللی 
هیوادو نو کی پرهغه باندی شیر نسی 
روانی دی 


هرا ٴ۲ ھ۰926۴ ۹222۵۰ ۱ 
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واو بدلو فابریکی برخه اخیستلای‌شی 
ودرغی فابریکی غير ماهو يا نیمه 
ماهر کار, کزان په خیله دکند حاراو 
کاو خوا ولانا توشخه استخدام کیدای 
اس 

۳- دخرخلاو بازارونه 

داقتصادی علو مو پو حان وتولید 
ووروستی عدف خرخلاو بولی حُکە یو 
شی تولید بری خو دلگشت له پاره 











ۋوپلورل شبی: که چیری یوی 
#فابریکی تولید شوی محصسو لاتد 
چ خر خلاو بازار ونه لری فابر یک عرو 
- رو دماتی سره عخامج کیرری اوضابی 
گے چیدی تکی ته دپلان جوپولو دهمغه 
اح سره پوزه پاملر نه وشی۔ 
دنساجیو تولیداتو ته او هم 
زموږ به‌هیوادکی پوره غو ښتنهشته 
ځکه پوښاك ږانسان دلو مړ نیو 


SN‏ رو 


ایتیاز څخه شمیرل کیری. کے 
و۱۳۹۹ کال کید افغا نستان‌دسپنسینو 
8 یکرانو مجموعی لگښت یو سلواوه 
علیونه متره ایکل شوی ؤچی په 
#پنخه شپیته ملیون* متره بی‌به هیواد 
کی دننه تو لید شوئ ودلگتّست دا 
اندازه به‌د اوه کلن پر مختیا بی‌پلا 
چ په وروستی کال کی دسنیی یکرانوبه 
6 گیون دوه سوه ملیونه ته لوړه شی 
6 نوخکه لیدل کیږی چی رکند هارد 
سپیسینو ټکرانو دفابر یکی تولیدات 
#دشه بازار سره مخامخ دی او پوزه 


یھ افغا نتان 78 see‏ 


غوشتنه ورته موجووہ ده. 
ترتیب دکندهار دوپینو یکرا نو 
دفابریکی تولیداتو ته عم تقا ضا 


ارونه ورته ستر گی 


به عمدی 


شته اوه بازا 
به‌لاره دی. 

سر ابره پر پاسنیو عوا ملو 
دکجکی دپریشتا انرژی عم دیارولو 
وزمه خی د دقان رتساچیف دی 
دوونوو خابریکو دفعا لولو او په کار 
اچولو به برخ* کی تری ښه استفاده 
کیدای شی. مخصو صا چی وکندمار 
ولایت دلومری درجه لویو لارو په 
وسیله دهیواد دنورو ولایاتو سره 
ترلی. ی خکه نو ددغه فابر يکو 
دتولیداتو دترا نسپورت په برخسه 
کی‌هم کوم پرابلم نشته‌اودا امکان‌شه 
ترامساعد دی چې ررغو فابر یکو 
تولید شوی تکران په منا سب وخت 
کی دهیواد ټولو کورنیو بازارو نوته 
ورسول شی. وغه موا صلا تیکرسی 
که‌له يوی خوا رخرخلاو بازارونو تەد 
فابریکی دتولیداتو په رسولو کې 
اهمیت لری عمدا شا نفابر یکو ته 
داومو موادو په رسولو کی هم خورا 
اززشت لری. 

داوه هغه عوا مل چی موز ته سرله 
اوسه دکند هار دسپیسینو اوورینو 


تکرانو دفا بریکو دبر يا لیتو ب 


ذیری داکوی. لنډه 


فا بر یکو دفعا لبدو په اثر بهدکند 


دا چی ددقو 


هار ولایت په اجتما عی اواقتصادی 
بی کی محسو س تغییر منخ‌ته‌راشی 
خکه له وی خوابه ولایت کی‌دصنعتی 
سکتود دودی سبب شی او له بلی 
خوابه دسیمی داوعو موادو دصاد_ 
ه‌بر تله په عیواد کید ننه 
دهفی پخول استعما لول باصادزول 


ریدو 


ڈیر عاید لری سر بیره پردی دنژدی 
شبرر تیم زره تنو خوا نانو له پاره 
دکار زمیته برابره شبی چې دا پخپله 
که‌له يوی خواد افراده دعا بدا تود 
سطحی به‌زیا ترا لی کی ښه برخه 
لری له بلی خوا داحتما عى مفا سسو 
په لهمنخه وولو کیچی 


اکثرا دبیکا ری‌خخهزیری فعا له‌برخه 


اونا خوا لو 


اخیستلای. شی. 
به ملی سطحه کی هم ددغو فا 
بریکو فعا لیدل مثبته اغیزه لری‌له 
یوی خوا دوارداتو دتعو يض په 
صورت کی له هیواد څخه داسعارود 
وٹلو مخه نیو له کیرری او له بلی‌خوا 
به‌دژو ند دلومي نیو ضرور یاتو څخه 
دمیواد او هیواد وا لو دخود کفا فی 
دلوړ عدف پەلور او چت گامو نه 


پورته کړه شی- 


گا کے 


ہے 7ه 





تیه کو ونکی م.و بت : 
د بو دسن‌بوضوع ب دی دز دو ری ده 


وایی چی شخی تل خبل سن لرر دعر هی کوی نو يوه ښخه چی‌وواکتر يوه مزدوز ویوەکوز ته زنگگ‌وواهه د کور میرمن وره ته را غله ويل خه 
تاد علاج دباره ور غلی وه با کنر خنید پو ښتل چې دخو کا لو يئ وی ویر 
سخی وویل: دبنخه ویشتو لو یہ 
واک ورت دم ی خردی باد مقس چناپ ازرم غا ور غر باڑی مردور :غوا ړم چی ستا سی‌دکوردم خخه واوره با که کړم 
هم در معلومه کړم شخی وویل: داواورهدبره ښايستهدهموزږ يىد کور ده 





ب‌ خخه نه ارسته 
۱ کرو ولاړه سه بله مزدوری‌پیدا که 
۱ مزدور :ته مزدور ی را که زه‌به‌دبل‌خابه دا شا بسک واوره راز ره 


ستا سی دکور مخ ته به ہی اچوم. 
دسامانی به دکان‌ کی 


يوه سلما نی‌چی به‌بخه جارٍه‌دخبل‌مشتری یرہ ور خریل او ویر سی 


جخشتری:, یو وار ی را که چسیڑہ دفاع به‌و کیه 





زوی پلارته: بابا مور په تشناب‌کیره تاته می ددی مصنوعی سررازر 
که‌سات په تیروی. 


دبرون غوبی - 
به هوول کی 
بو دا نیو نکی قصاب ته ور نی 

اود غو سو را نبو لو غو شتنه يی بو مسافر چی هو ټل ته ور غهۍ 
خنی و کره. دمویل وخد متگار ته یی ووبل جی 

قصاب ور ته وویل: حی نن‌غرشی دانه کیکی و خسکان شته؟ 
تربرون گرا نی دی. خدمتگار .دا گری يی ته لروخ وکه 
را نیو نکی: نو لطفا ماته دپرون ستا میل وی نو به‌یی در ته تبیه 
دغو ښو خخه دوه باوه را که کرو : 


به معا بنه خا ن4 کی 





ناروغ وډا کتر ته: دا کترصاحب‌دابنخو س ود خی می د دودی خکه 
نهده کړی. علك۔ داری دمور اجل می ترلمتی‌لاندی ور ايله کی خدای دی فضل 
داکتر: عجبه ده چی خنگه تراوسه‌ژوندی پا تی سوی بی؟ کوی! 
تازو غ: لیکن دشبی بيا خان تر بزی به ډوډی موم 
= 





سد سو رکه والا ورن 
بولادوی وناوی او زوم نه- پدیموټرکی یوازی تاسی روه خائیری آیا دیل جع 
جا دپاره خای نشته . و سا ٩‏ 


دواد دخني علدہ نہ 





ای ته جح ع خه ازه 
نی هغه ہم خو انا 


بو وحت باداوه واده نەکوی؟ 











بر نارډشاو هم دعوت‌سوی ؤ-نوموړی‌راولاړ سو اود یوی ډیری بدر نکی 
خی سره ونخیدی خلکو ډیر تعجب و کی نو مجلس په ختم کی چاپوښتنه 
خنی ااوکړهچئ پدادونه ښکلو وښځ وکیتا پوه ډیره بدرنگه دنا رپاره 
ولی ویاکل. ده ووبل والب دفقسرءجلس ونو ماهم تر خپله وسه‌برخه 














«ذوی ته: چی سبق وا پې نو 
ضوری ولی: 
زوی: غوایم چی سبق می يهذمن 


ښڅه سترگی دی خاوری شه داخنگه نجوم دی ؟ ته ستورو ته گوری که برربوشتکو ته؟ 


۳۷ 





دغ» ۱. ژباړه 


خنکه کولای‌شوچید کوچنیانو غاښو نه روغ‌وساتل‌شی 


ښه او روغ غاشونه دانسان په 
روغتیا ار ښکلا کی ویر په زهه‌پوری 
تقش لوبوی اود بدن د ډیرو 
غروله ډلۍ خخه کنیل کیره 


غاشوله دی چی دانسان ظاهری‌به+ 








پو 


اوعمدغ. 





تورماله ښیی . 

به او خرابو غاسونو ته 
شوکولای چه دغذا او ژوند خوندبه 
درست وول سره درك کرو خکت: 
د غانبونو درد دانسان ژوندنریخوی 


ار وعو 





اود غذا خوند به‌بل ډول کوی .بر 
سيره پردی عمدا ناروغ غاسشون‌دی 
کوم چې دنورو مرضونو دمینخ‌س* 
راتلو اود هغوی د مزمن کیدو دپاره 
دانسان په وجود کی زمینه برابردی 
مریض او اسالم غاشونه دانسان‌به 


بدن کی د غذا داختلال سبب هم 





کرخی خکه چه په ناروغو غسو بر 
سره‌غذا په ښه دول نه زوول لیرری. 
یز 

4 هه هم شمیرن کی اود معوید 
ناروغوالی په صورت کی خوارہ په 
لومر نی دستگاه کی په در 


ستاو 





یح دول سره نه میده کیرزی‌چی 
به میج کی هطيمي اتکلیف؛ دهعدی 
دردونه او نوری ناروغی مینخ ته 


اناميا په ناروغی باندی اخته 
خکه چې ورخنی غذا په لومپی‌عضمی 
دبرمتکاه کی د سختوالی په صورت 
کی ښه نه میده کیری خکه نوبه کار 
دی چی د غاښونو په ساتنه نی 
دير زيار از زحمت وایستل شی. 
که چیری دی ته ښه خیر شواو 
خکر وکړو سالم او روغ غاشونه 
میرم پروی سی دا انسانا )ویپ 
اوظاعری شکل کی مہم نقش لری‌او 
موی اموخودیت اسان وان او 
تازه ښکاره وی او نشتوالی بیبرمخ 
باندی گونخی پیدا کوی زمو ند 
وجود په روغنیا اد سلامتیا کی عم 


رد دای ت 


قوق آل‌اده آاررښشت 








خپلو اولادونو د غاښونو د ساتنی‌به 
پوچ کی بن جاوما تو بهو لجري 
اودغي. ضہمی موضبوغ )ته پافلرنته 
نکوئ . پدی اواخرو کی د غاښونو 
عرضونه په کوجنیانو لی خسل 
صعودی قوس وهی او درخ پەورعد 
غاښو نو زیاثره اروغان روغتو دوو 
اود غاښونو کلینیکونو ته مخه کوی. 
خوپیه بايد پانی نشی چی دکوچنیا نو 
دغابسونو_ناروغی د دوی دموراوپلار 
دفکر پټ سرستقی اپیکی لری, 

ډیرله نويو خوانانو خخه لدل 
کیږقف چی لاد ديار لشو او شپاړسو 
کلنو ترمینخ ع لری خر دویرخبدو 
طبیعی غاس ون شفافیت ادا واقصی 
کیفیت دلاسه ور کړی ری خده ددوی 
موراو پلار مغوی ته د غاښونودېاك 
سانلو. کریم او ہرس وھلو او رسبینو 
اوساجو غاښونو په باره کی که 
ندی ویلی. 


همدا زنکه پو 





:تا سے دق از 
پلرون» هم شته چی خیل کوچتیان 
دسختو .خورو او سید شیآشفود 
خوولو او زوولو خخه نه منع دوی‌اود 
دهفوی د غاښونو د ساتنی خارنه‌به 
کوی او هغه وخت داکنر ته عراجعه 
کوی کوم چې د دوی کوچنیس‌ن 
دغاضو نو په درد باندی اخنه شی نن 
ورخ دغاښوانو زیاره ډاکتران كلك 
خواړه او شیر ینی باب د غاښونو 
دناروغی د ویرو اغیزمنو عواهلوڅخه 
گپی 


په 





کوچنیوالی کی - 

واکتران او د غاښونو متخصصین 
میندد او پلرونو ته داور په گونه کوی 
- چی کوچنی ماشومان پاید غلیظ شر- 
د بتونه ونه چښې او شیرینی باپ‌دی 
<همزیات له خوری . که چیری مورار 
ءٍ پلار پری نه ږدی چیہ دوی اولادو نه 
٤‏ دی‌دزپانو شیرینیو په خوپلو باندی 
دعا دت پیداکری پدی صورت کی پی 
٤‏ دخپلو کوچنیا نو وغاښونو د 
:سلامتیا په لاره کی ډیږ په زیه‌پوری 
دخدمت ترسره کړی وی 





ساتلی او 
























اخته کیرری د ډاکتر له حوا هغویه 
بايد هغه ډول شر بتونه فیکرہ شی 
چی‌روبها ميتو نو د کموالی درفع 
کولو دپاره مفید او اغیزمن واقعشی 
خوزیات ځوږ والی و ری . بد په له 
وی چه پدی برخه نی ستاسی‌دپاره 
دبوه شربت, منال درکرو لوم چسید 
دارلا په‌ نوم سره پاریږی دغه‌شربت 
پداسی حال کی چی ویر زیسات 
ويڼ ميتو نه او شیرینی لری خودومره 
زیات نقصان او ضرر د کوچنیا نبو 
دغاښونو دپاره نه رسوی خکه جی 
دنوموهی شربت‌شیر‌ینی او خوپوالی 
دکل وکوز د ايعو په اساس نہیەاو 
برابرشوی دی نه دسکروز په 
مقایسی مه ۰ 
دشیدو د روداو به‌وخت کی 
شیدی رورونکی اد خوپونکی 


2 کوچنیان, میشکلە بايد د شیر پلیسو 
-خوپلو نه نشویقی نهکپرل شی‌برسیره 
د پردی دی پار 


وا تل شی تید 
حغوی, به غذاؤ او شیدو با سدیدیہو 


وکو ره بوره بای شی ترشر 
چی د دویرپ 
شيئ دغه بو پرابام دی چیا دنره 


ستو نی کې ونه نښتل 


یندی او پلر ق نه دی یکی ته 
جه نه کوی اود همد غه 


: کہفکری یازھما سلوی له امله خر نکه 
چی‌هفوی خبل وگوچنیانو ته دشیرینو 
په‌ورکولو کی زیاتوالی کوی خکه‌نو 
:خپل کوچنبان په راتلونکی وخت‌کی 


غاښو نو په دول دول ناروغیوباندی 
اخته کوی . همدا رنکه بايد کوچنیان 
تەرا ور وسودل شی چی سختی 
غذاوی .و کلك شیانری په خبد 

غاښونو باندی نه ماتوی .بر سیره‌پر 
دی میندی او پلرونه دی یکی تهمهم 
پاید یر اشبی چی د دوي کوچنیسان 
دی د ژاولو په ژولو باندی خانونه نه 
روږد ی کوی خکه په تجربو سره 
ابته شوی ده د هغه چا غاښونه 
کوم چی د راولو په ژولو باندیعادت 
لری دهقو کسانو د غاسونو په نسست 
چې هیخکله یی ژاولی ندی ژ 
هیر ژر خراب او له مینخه تلد 





ددغ اصل له مخی جی غاشو نهد 





-انسان په ښلا کی ویره په زهه‌بوری 


برخه لر او دیدن د ویرو مہمسو 
غړو خخه شمیرل يږی خکه توا 
لوچنیان د کوچنیوالی به دوراد کی | 
بايد پری نه ښودل شی چی یسح 
شیرینی او کلك خواوہ وخوری سه 
درغو ولو رواداریو آخرینه ‏ تتیجاد 
- کوچنیا نو دپاره پرنه له رنخ‌اد درد 
یا بل می اتی 

ترم چاکلیټونه چی لہ شیرینی 
لری او بسکیهونه کوچنیانو دهاره 
چ کوم ضررونه نهلری اور غاسوسو 
وا کتران د هغوی د خوهلو مشورهد 
کوچنیانو او خواناند دپاره ور کوی. 
دیو مقدار فلوزید خوهل د کوچنیا نو 
اوخوانانو د 

ګټور نابتیرری له نیکه مرغه دغهعنصر 
خغوی دادیور له مین سب ا 
عمدا رنگه‌ر غاشونو د کریمونوزب به 
برخه دد غه کیمیاوی عنصر خخه 











غاشو نو دپره مفی‌داو 


جوړه شریدہ چی‌بدی. ډول د کر یمو نو 
پهاستعهال سره د خپلو غاشونو و 
سااننی او سلامتیا په لاری کی لوق 
خدمت کولای شی. د غاښونودساتنی 
دپاره ار ترلرره په ورځ کی بایددوه 
واره خبل غاببونه برس کرل شیه 
ودی دپاره چی د غاسونو د نروعیر 
خخه مخنیوی وشی باید ټول په 
بيا کوچنیان او ځوانان دی عمیشسه 
دواکترانو له توصیو او تصیحنو و 
خخه برخورداز شی . 

دکوچنیانو د ژوند ر لومری پیل 
خخه د عغوی غاښونو ته به‌نیره‌بیا 











دروی د شیدد غاشونو ته بايد ویر 
زیات اعمیت او ارزښت, ورکړل شی 
خکه د شیدو تر غاښونو وروسنی 
غاښونه هغه‌وخت روځرمټ مینخ‌ته 
راخی کوم چی ابندایی غاښونهاله 
سلامتیا خخه برخوردار وی . میشکلة 
دیته انتظار ونه باسپی چی کله‌زمو تزر 
کوچنی دغاہمو نو په خوزد اخنه کیرری 
ترخو چې هغه ږ غاښونو ډاکتر ته 
وزوړو بلکه په کار دادی چی‌دهمیشا 
دپاره باید د غاشونو ږ ډاکشر له 
توصیی ځخه گنه واخلو په‌تیرهبیاپه 
عغەوخت کی کوم چی کوچنی خبل 
:اااي امون رای : 





د کند هار دادب خیزه... 


اود کند عار مجلی پر نه دانیس‌او 
اصلاح په ور با بو کی عم نشر 
او حباره شوی دی 

دشعر او شا عری له جہا نه عم 
اری نه دی پا ته شوی نو خکه پې 
کله نا کله به بشئو او دری خینی 
شرو نه هم ویلی دی. 
بادیا نثه .سبیخلی‌او 


بالے بشستون دی هغه خولك جی عیواد 


دی. جی بو 


او خاوری ته يه صندا قت‌او 





خنه یی دبره کر که کیرری اوبدیی 
را حی۔د خرا فاتو مخا لف‌اود 


قدار دی. 





تک ر ربا بی باہل شا که 


عفه آله ده چید هغۍ دساز طبیعی 
شت ددی سیمو د غروله‌محلی 
قوی او بنپادی 





در سیقی سره ویر 
بووا لی لری او هر تر نکث پی‌دهر 


نون زیه کی داسی سور اوهنکاعه 


رازو دی کوی جی نه‌به وا بې جادو 
په برخه کی 





داءو ضوع دریا پ ر۰ 
داد موسیقی 4۱۲ 


دادعا ابتوی جی داد 


در ه زم! به بخوا په خمدی خاوره 
کی من ته را غلی اود عمدی خلکو 
من بی وده او انکشه قف کری 


آیا ٹر 


ی 


باہل شاه به دی باب جی 
ازسه پورک به‌دی په خو سندرواو 
ظیف اگ رباب بغو لی وی دا سی 





دا حی‌باعلی سرپاس بخبله بوادبی 
شخص‌دشعری قر بنی‌دشه‌قام اودښو 
افکازو خاو ند دی اوددوی لوی‌نیکه 


عرحوم ملا محمد اکرم اخو تدداحمد 


شنا هی دز ار بردینی اوغلمی‌مشاور 





ددغه شا غلی لیکنو او 
راغونډ کړه سوئ مجمو عه کی می 


قالو به 


ددوی دبستو او دری خینی اشعار 
عم‌ولید ل حی دادی دیشتو اودزی 
يوه تمو نه یی به لا تدی 


شعرو نو 


چولرا نقلوو 


سلہاووکنسر تو نو کی عم بر( 
اخستی ده زیاتره له تا وده‌عر 
سره مخا مخشوی یو۔ 2 


دکندهار تکړه ربا بی بلبل‌شاه به 





بای کی وویل۔ 
_خدای عہر با نه دی تر اوس4 


زما گذاره شه ده,دکا بل ددهمزنگ : 


به‌سییه کی دش کا نی دو کا ن‌لرم 


۱ 


جی دگذا ری وړ عا ید تری تر لاسه 2 
کولای شم »سر بیره پر دی دا ڈیو 
هم معا ش دا کوگ ۰ 


ہو دادی جی شکر ژو ند هو شه؛ 





می يږی او کله دتر کا ې په دو کان د 


کی دتر کانی له ټك او ټوك سره‌او 2 








کله عم درا ب او نورو مو سیقیو ء 
به زړه بوری آلو سره همفا پی‌به- 
حونمی درو ندا شی وو ۳ 
جی خبری بې خلاصی شوی نو می - 
شکرخینی وکراولەتودی خدایرامانی 


وروسته ځنی رارهی سوم ۔ 


ندهار عجله 


دیشتو دشعر نمونه بی 
شا مخ مو قف دی یہ مخلوق‌کی اورعقام دانسا ن 
بيا عشرف کری‌دی خدای ج په شرف د ایمان 
تگی به رنککرنگین‌سه تصنحعه کوه 
کبر غرورخه لیر گر زم به قوه د ود جدان 
دبخو خلکو تصیحت به غووواورهوروژه 
گو هر جوریری به دز یاب کی دیو خاخکی باران 
و ءجادله ده‌ستاوجود. کی‌مدام 
شر بف‌انسان کله اد سیری با يمو په شا ن 
ددری دشعر نموه یی 
م گر دو ن همه در سینه ماعیجر خد 
هم بساطدو جہا ن دز دل ما میجر خد 
از بسکه تکا فوی هو س‌عادارد 
تغمه‌هادر قفس بې سر و با می جر خد 
محتسب تند مبین سوی من ‌افتاده 
آهمن‌ازد هنم تا په سما هی جر خد 
بيد ل وحا فظ و سعدی سخن‌عاسفتند 
حل نشدذره خو ر شید کجا می جر خد 
فکر (سر ها س) قضير است به‌مقصد نر سد 


گو هراصلی این بحر کجا می چر خد 












پل 
اوت اک 
عبد الکریم طالب"رحیهی* 
اشمد : راشد» 

متمم علامجیلا یی 

پت : دکندمار د أ طلاعات اوکلتور آعریت 

تبلفو لو ره 
دد ول مثبی سوچدو رد ...۰۰| ۲۷۸۸ 


مسُول مډیر 


مرستیال 





د ورجپایو او جلو د توزیچ مدبریت۔ ۹ھ ۰ 


esma ٣ 


seu a 


دو لتی مطبعه 





جرز5 :۱2۳15 
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